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Fred  ATTNEAVE 


Ban  resimler  ve  geometrik  $ekiller  onlara  uzun  zaman  bakihrsa  esas 
goruniifterint  degi$tirirlcr.  Bunun  nederti  muhtcmelen  algistm  sislemirni- 
zin  fizikset  orgutlenmesirtden  ileri  gelir. 


irdenbire  gbruuu$lerini  degi$tiren  re- 
1  sim  ve  geometrik  $ekiller  insanda  ga- 
rip  bir  hay  rani  ik  uyandinr.  Bunun  kla- 
stk  misali  bu  say  fad  a  gordugiinuz  say  dam 
kup  leklidir.  ona  ilk  baktiginnz  zaman, 
kenarlanndan  bid  onde  dtekisi  arkada 
imi?  gibi  goriinur*  Devamli  olarak  baktigr 
niz  takdirdc  birdenbire  derinligi  degi^ir 
ve  bu  sefer  de  arkadaki  kenar  one  getmis 
olur.  Bakmakta  devam  ederseniz  iki  gbrii* 
nu^  kendi  kendine  birbirini  izler  durur: 
Bazen  biri  gdriinur,  bazen  oteki,  fakat  hi$- 
bir  zaman  ikisi  birden  gorulmez. 

Surekli  olarak  bir  resme  veya  geomet¬ 
rik  §ekle  bakarsamz,  gdziin  retinast  tara- 
findan  ah  nan  bilgi  goresel,  izafi,  olarak 
sabittir  ve  beynin  algisi  degUmez.  Eger 
baktiginnz  $ekil  tesadufen  belirsiz  bir  $e- 
kilse,  beynin  algdadtgi  gdzden  gelen 
mesajda  herhangi  bir  degi^iklik  olmadigi 
halde,  aniden  degi§ebilir.  Psikoloklar  bu 
algisal  degi$iktikle  bir  merak,  teeessus 


ktjpu.  purip#iktff  tan  donU^un  kl*r 
sfk  bir  tools  Albort  Heckor  11132  do 

krUtnllerfn  ebt#i  ronimiottnio  dortnllklorlruki 
tera  Qdjfiikllildortnl  ortityt  ,  A 

kbfosi  devamli  &ur*tte  fokle  bakridt$i  Uvktir* 
da  omian  .  irkiyi  gidtr  durur, 

agismdan  degil,  fakat  algisal  sistemin  ni- 
teligi  hakkmda  bir  $ey  soyleyebilmek  iqm 
pek  ilgilenirler. 

Di?  diinyayi  goz  online  geiirmek,  kihk- 
landirmak  beyinin  gorevidin  Algilamak 
yalniz  duymak  demek  degil,  kiliklayict 
(tasavvur  edict)  sistemin  uzerine  gelen  du- 
yusal  bilgi lerin  bir  eikisidir.  Belirsiz  bir 
$ekil  ona  bakan  bir  insana  dyle  bir  bilgi 
saglar  ki,  onun  birbirtnden  farkh*  fakat 
neredeyse  aym  derecede  iyi  iki  veya  daha 
fazla  kihklanmasi  mevcut  olabilir,  algisal 
sistem  istedigi  herhangi  bir  kistasi  (kri- 
ten)  kullandigi  halde  bile,  eger  gdzden  gc- 
len  bilginin  degi^ik  ktliklanmalan  veya 
a^iklanmalan  aym  derecede  iyi  ise,  algisal 
sistem  bunlardan  bazan  birini  bazan  die- 
kisini  kabul  edecektir.  Ba^ka  bir  deyimle 
algdama  mult  is  table,  qok  ?ekilde  istikrar- 
It  bir  sistemdin 

Aym  cinsten  ?ok  $ekilde  istikrarh  bir 
karekteristige  sahip  olan  bir$ok  fiziksel 
sistemler  vardir  ve  fiziksel  ve  algisal  90k 
$ekilde  istikrarh  durumlann  birbirleriyle 
kar^ila^tinlmasi,  algilamanm  temd  surest- 
nin  anlafilmasi  i$in  esasli  bazi  nirengi  nok- 

t$!S  to  Edgtr  Rubiti  tsrafindoH  rtpilftn  tori 
dorttm  feartoh  Intan  yuzleri.  hAb  fokll  z* 
mm  ddniifiinvUnllti  on  huso  gidon  amok  lerin- 
don  Dlririi  r 
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taJan  verebilir.  Bununla  beraber  biz  ilk 
once  a  I  gi  lam  a  da  boyle  gok  $ekilde  istikrar 
meydana  getiren  degi$ik  tiiricrdeki  durum- 
la  n  bir  gozden  gegirelim. 

Ostteki  ^eki]  lie  altfaki  zemin  degi$me* 
si  bilmece  resimlcrinde  uzun  zamandan  be* 
ri  kullamian  bir  aldatmaca  idL  Bu  90k  de- 
fa  ya  bir  kadeh,  ya  da  iki  ayn  yiiz  olarak 
goziiken  bir  resitnle  agikJamr,  (iresine  ba- 
kmiz),  Bu  $ekil  ilk  olarak  Danimarkah  pi- 
sikolog  Edgar  Rubin  tarafmdan  yapilmi$- 
tir.  Hollandali  sanatgi  Mauri ts  C.  Escher 
ozeliikle  bu  $ekil-  zemin  degi^mesinin  za- 
rif  omeklerini  vermi^tir.  Bu  bmekier  bazen 
insam  yanli$  yola  da  suriikliiyebilir  Qiinku 
onlar  boyle  bir  $ekil  zemin  degi^mesinin 
bile$iklerinin  biimen  0  lagan  cisimler  ol- 
dugu  samsirn  uyandirabifir.  Ashna  baki- 
lirsa,  siz  de  tamamiyle  iyi  degi^ebilen  bir 
$eklh  bir  dairenin  merkezinden  gegmek 
iizere  gizeeeginiz  anlamsiz  bir  gizgiyle 
mukemmelen  yapabilirsiniz.  Qizgi  biir  ke^ 
nar  veya  snur  gizgisi  olarak  goriinebilir 
ve  goriini4  kenar  gizgisinin  hangi  taraf> 
m  ig,  hangi  tarafim  di?  olarak  gordugiinu* 
ze  gore  degi$ecektir.  (2.  sayfadaki  res  me 
bakunz),  Aradaki  ayinm  o  kadar  kesindir 
ki,  eger  bir  insan  ilk  once  kenar  gizgisi- 
nin  bir  tarafmi  cisim  veya  sekii  olarak 


goriirsG,  ayni  kenar  gizgisi  biitun  alanrn 
oteki  yansinm  bir  pargasi  olarak  gosteril- 
digi  zaman,  onu  fark  etme  ihtimali,  onu 
hig  gormemi$  olmasi  halinden  gok  daha 
fazladir.  Bu  Rubin  tarafindan  ^ekil  zemin 
ikiye  boliimnesinin  kl^sik  bir  incefenme- 
sinde  gbsterilmi^ti. 

Kenar  gizgisinin  her  iki  yanirn  aym  za¬ 
man  da  birden  iki  jekil  olarak  gdrmege 
imk&n  olmadigma  dikkat  ediniz.  Bu  iki 
yanyi  oyma  testeresiyle  kesilmi?  birbirine 
uyan  tahta  pargalarmdan  meydana  gelen 
bilmece  oyununun  iki  pargasi  gibi  dii$un- 
mege  gah$mak  i$e  yaramaz;  pargalar  ge* 
ne  de  birbirinden  ayn  olarak  goninmege 
devam  ederler.  Burada  bahis  konusu  olan 
§ey  yiizey  ozelliklerinin  alanrn  bazi  parga- 
lanna  atfedilmesi  ve  otckilerine  edilmc- 
mesidir  Bu  tilr  bir  ayinm  Marvin  Lee 
Minsky  (MIT)  ve  elektronik  beyin  sinm- 
iasyonu  ile  ugra^an  ara$nncilann  gegen> 
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Bfr  $efcUn  dabs  bOyiik  slam  fan  olarak  gdriinmeye  daba  fazla  egilfmlidb.  Gonsk  bflyflk  vo 
gerak  kO^tik  kanatlar  *ektl  oiarak  gorulebilfrler,  fakat  fctifftirferln  bu  huausia  OstflnliJflu  vardir 


Terse  d5nU$me  ve  dbnme  bu  $ekWerde  ayni  zamanda  meydana  gelir.  Yaprmk  kalibt  slyoh 
lie  beyaz  arasmda  dsgijirken,  ayrn  zaimnda  90*  de  doner. 


lerde  uzerinde  durduklan  sahne  analizi 
probJeminde  buyiik  bir  onem  ta^imakta- 
dtr,  Bir  daireyi  bir  ^izgiyle  kesmek  sure- 
tiylc  meydana  geien  $ekil  aslmda  iki  degil, 
u?  istikrarJjdir:  uguncu  ihtimal*  cizginin 
dogrudan  dogruya  kendisirun  bir  $ey  ola¬ 
rak,  bir  $eklin  simr  $izgisinden  ziyade  kiv- 


nlmi$  mce  bir  tel  oiarak,  goriiiebtlmest- 
dir, 

$ekil  -  zemin  tersine  ^evrilmesinde  te- 
mel  ilgiyi  $eken  nokta  bir  ^izgimn  iki  $ek- 
le  sahip  olabilmesidir.  Bir  ressamm  res- 
mini  yaptigi  cisimle  o  ^izgilerden  meydana 
geien  resim  kolaylikla  anla^tlabildiginden 
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ve  bir  $ekil  ister  siyah  uzerine  bcyaz,  ister 
beyaz  uzerine  siyah  veya  ba;ka  ^ekilde 
renkli  olarak  yapilmi?  olsun,  birsok  sanat- 
Silar  gbrme  sistemi  tarafmdan  cisimlerin 
hcr^eyden  once  kenar  gizgilerinden  meyda- 
na  sikanldigun  veya  de^ifre  edilebildigtni 
tahmin  ederler,  Buminla  beraber,  gdrdugii- 
niiz  gibi,  bir  kenar  sizgisi  iki  $eklin  de  or- 
tak  pangasi  olabilir,  Bir  kenar  qizgisinin  al¬ 
gisal  temsili  hangi  yana  $ekil  ve  hangi  yana 
zemin  olarak  bakildigina  baghdin  §ekii 
belki  siyah  beyaz  bir  ters  donmede  sabit 
olur  ve  is  di?  ters  donmede  sabit  olmaya- 
bOir.  Tabii  ko^ullar  altinda  ?ekil  -  zemin 
iii^kisini  belirlemek  igm  birsok  faktorler 
i$  birligi  yaparlar  ve  bellisizlik  nadir  olur, 
Omegin  bir  alan  ba$ka  bir  alarn  kaplarsa, 
kaplanan  sahamn  bir  $ekil  olarak  gorun- 
mesi  daha  kolaydin  Eger  bir  $ekil  iki  ala¬ 
rm  bolunmusse,  bunlardan  kiisuk  bir  $ekii 
olarak  daha  s^biik  goriinun  (3.  sayfadaki 
resme  bakimz), 

Gorme  alani  genellikle  biribirinln  iize- 
rine  gelen  ve  birbirini  kapayan  birsok  ci< 
simterden  meydana  gelir.  Algisal  sistem 
ise  bu  gibi  cisimleri  birbirinden  ayirma  ve 
bir  duzenc  sokma  gibi  dnemli  bir  vetene- 
ge  sahiptir.  $ekli  zeminden  ayirtetme  ka- 
biliyeti  yaninda,  sistem  goze  hi  tap  eden 
mesajiarm  parsaciklanm  gersek  cisimlere 
tekabiil  eden  ayn  ayn  takunlar  halinde 
guruplamak  zomndadir 

Birbirine  sok  benzeyen,  ya  da  aym  ve¬ 
ya  bazi  bakimlardan  hire?  olan  ogeler  bir 
arada  guruplanmak  egiiimi  gostedrlen 
Degi$ik  gurupianmalar  a$agi  yukan  aym 

0*rwc  kiz  v*  Ibtlynr  kadm  psikolog  Edwin  G. 
Boring  tsrfthmi&n  1930  da  orUya  atilmifti,  K* 
Hkatunsi  W  E.  Hill  turalimkin  Puck  datgisinda 
IBIS  ta  ysyirnfantn  ariflnall  •kartm  va  kuyna- 
nam-  adnn  i&fiynrtkt  Gang  kadmin  cooetl  lb- 
byar  kadmm  burmidur, 


, m  *  P-jJf 

llakrfik  drr»o^i  olarak  kvIUmc  Imiati  Elf  tsttpMH 
olarak  gOriildUgCi  inman  yfla  Uokar.  an  4 

an*  olarak  QO'Uiion^ij  inkorme  tse  tola  *v> 


derecede  iyi  olurtarsa,  sonus  bellisizlik 
(ipham)  olur. 

Bir  kagit  uzerine  duzlemcsine  bir  ta- 
kirn  siyah  noktalar  konulsa*  algisal  sistem 
onlan  diizgunluklerim  esas  olmak  iizere 
grupiar,  nokialar  diizgun  siralar  ve  sutun- 
lar  halinde  oidugu  zaman,  eger  noktalar 
arastndaki  db^ey  asikhk,  yatay  asikhktan 
daha  buyiikse,  sira  halinde  ve  eger  yatay 
asikhk  du$ey  asikliktan  daha  biiyukse,  sti* 
tun  halinde  gortinurler.  Ote  yandan  nokta- 
lann  biribirinden  iki  yandan  iistien  ve  alt- 
tan  olan  asikhk lan  e$it  oidugu  zaman  iki 
gmplama-  sira  ve  siitun -degi$me  egiiimi 
gosterirler.  Durumun  ilgins.  fakat  akil  al- 
maz  olmasi  du$ey  ve  yatay  gruplanmasi- 
rnn  birbiriyle  tamamiyle  rekabei  halinde 
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Efiesk4n*  ssWIloH  cjittikc®  full 
»«Hdtr,  1967  Gerald  Flahor  terafmdan 
sritek  veya  kut  oimik  g&rulrne  bdnmmdw 
feci  mbs  r  &tm  lit  Ixitnldikci  dthA  IbiLb  iw 
fat*  ta 

olmasidir,  Geomelrik  bakimdan  noktalar 
hem  siralar,  hem  de  sutunlar  meydana  ge- 
fcirider*  Oyleyse  insan  onlan  neden  aym 
anda  hem  sira  hem  de  siitun  halinde  go* 
remiyor,  sira  halinde  gormek  suiun  haiin- 
de  (veya  tersi)  gormenize  engel  oluyor  ? 
Algisal  mekanizma  bakimmdan  sebep  ne 
olursa  olsun,  ilgili  prensibin  genel  bir 
prensip  oldugu  gbriinuyor, 

Eger  ogelcr  aJgiya  gore  gruplamm^lar* 
sa,  onlar  boiun  miller  dir  ve  birden  aym 
anda  a$agidan  yukan  ve  sagdan  sola  tas* 
nif  edinm4  degiUerdin 

Qok  istikrann  ili^kill  bir  vakasi  da  go* 
rUniir  hareket  ile  ilgilidir,  bir  karenin  ko* 
pelerine  hirer  i$ik  konmustur  ve  bunlar- 
dan  ko$egen  olanlar  151k  aym  anda  yamp 
sonmektedirler,  Eger  bu  iki  i$ik  birbirin* 
den  farfcli  olarak  yakihp  sondiiriiliirse, 
bir  gozlemci  buntann  hareket  etmekte  ot- 
dugunu  samr,  Gdriinilrdeki  hareket  iki  $e- 
kilden  birini  ahr :  Gozlemci  ya  iki  gift  151k* 
la  karenin  dii$ey  kenarlan  boyunca  bir  ha¬ 
reket  gbriir  ve  bunlardan  bir  gift  solda  ve 
bir  gift  de  sagdadir  ve  kar^ihklt  dogrultu- 
Jarda  dii§ey  olarak  a$agi  yukan  hareket 
ederler,  ya  da  o  ters  dogrultularda  yatay 
olarak  ileri  geri  hareket  eden  iki  takim 
151k  gbriir,  Eger  bir  sttre  daha  bakmaga 
dcvam  edense,  hareket  birden  bire  dii§ey 
dogrultudan  yataya  veya  tersine  gcgecek* 
tin  Gorimurdeki  bir  hareket  yerini  ba$ka 


Urtlfc  g<kiortn  reilmifrdM  rntydim  gclntif  Mr 
Ons  gdrv  itvt  iirnnm  son  reiffltnlft 
aym  okmthgi  verdtr.  YtAirnSi  toidsn  bifftyid 
4  sunk,  sa§dan  biiliywlv  Im  diKi 

bir  hareket  birakirsa,  oznel  (subjektif) 
olarak  iki  algt  birbirinden  o  kadar  ba%- 
kadir  kif  bunu  beklemiyen  gozlemci  o  ara- 
da  fizifcsel  bir  degi^tkligin  meydana  geldU 
gine  inanmak  egilimi  goslerir.  Gorimiir- 
deki  hareket  uzay  ve  zaman  bakimmdan 
birbirinden  aynlmi$  olan  olaylann  grup- 
lanmasi  lie  ilgilidir*  fakat  boyle  gruplanan 
olaylar  ortak  bir  ozde^lige  sahip  olarak 
temsil  edilirler,  ozeltikle  aym  151k  yeni  bir 
yere  hareket  etmi§  gibi  goriinur.  Yatay  ha- 
reketle  dlt^ey  hareketin  arasindaki  reka- 
bet  boylece  noktalann  siralan  ile  siitim- 
lan  arasindaki  rekabetten  daha  kolay  an* 
la^dir.  Eger  temsil  edici  sistem,  temsil  et- 
tigi  dunyamn  kanunlanm  yansitiyorsa,  ay- 
m  risim  aym  zamanda  iki  yoldan  gege- 
mez  veya  aym  zamanda  birbirinden  farkh 
iki  yer  4gal  edemez. 

Gruplanmalann  bellisizligt  birbirinm 
aym  elementlerle  dolu  clan  alanlarda  da, 
ornegin  alti  kd$e  fayans  ta^lanyla  do$efr 
mi$  bir  zeminde  veya  dort  kbje  kahpla 
dolu  bir  kaguta  agik  segiktir  Boyle  bir  ka- 
hba  insan  uzun  zaman  bakarsa,  karelerin 
bazi  alt  takimian  birden  hire  basit  $ekiller 
halinde  goriinmege  ba^lar.  Isteyerek  bir 
gay  ret  sarfetmek  suretiyle  insan  oldukga 
kan^ik  ^ekillerin  oldukga  istikrarh  algila- 
run  elde  edebilir,  En  agik  gorunen  ^ekiller 
bununla  beraber  basit  derli  toplti  ve  simet- 
rik  olanlardin 
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In  Sana  en  gok  hayret  ver en  ve  eglen- 
diren  bellisiz  fekiller  (ister  $ekil  zemin 
ters  donmesiyle  Ogili  olsun,  ister  olmasrn) 
iki  «bilinen*  cisimden  biri  olarak  gorunen 
resimleidir,  omegin  bir  ordek  ile  bir  tav- 
$an  geng  bir  kizla  ya$Ii  bir  kadm  veya 
bir  erkek  ve  bir  kizdir  (5.  sayfadaki  re- 
simlere  bakrniz).  Burada  kullamlan  «bi- 
linen*  deyimiyle  ifade  edilmek  istenen 
$ey,  gaze  hitap  eden  biigilerin,  mesajlan- 
rnn  cisirti  sraiflarmm  onceden  bilinen  ba- 
zi  ^emalanna  uygun  gelmesidir.  Bu  gibi 
$emalann  kapsamlanmn  ne  oldugu  onla* 
nn  kom posit  (birkag  ayn  resimden  yapil- 
mi?)  fotografiar  gibi  veya  birgok  nitelik* 
lerin  bir  listesi  olup  olmadigi  bir  tarti$- 
ma  konusudur,  Her  ne  hai  ise,  kimligin 
ispati  siireci  goze  hitap  eden  mesa j  la ,  bel- 
lekte  depolanmi$  bir  $emanin  bir  nevi  bir- 
birine  uymasiyla  ilgilidir,  Eger  iki  §ema 
goze  hitap  eden  mesa  j  la  taxnami  tamami- 
na  uyarlarsa,  algi  sal  terciimeleri,  agiklan- 
malan  igin  rekabete  giri^irler;  bazan  ci- 
simlerden  biri,  bazan  da  dfeki  goriiniir. 
Bundan  dolayi  bdlisizligin  bulunmasimn 
bir  nedeni,  bir  tek  mesajin  degi^ik  birgok 
$ernaya  uyabilmesidir. 

Bazi  bellisiz  sekillerde  biz,  pozitif  *feed 
back*  (kar$i  kontroi)  ilmeginin  niteligini 
agikga  goruriirz,  ki  bu  da  herhangi  belli 
bir  zamanda  $eklin  $u  veya  oteki  yaninm 
*igine  bakmak*  imk£nim,  ya  da  istikran 
saglar,  Omegin  geng  kiz,  ihtiyar  kadm 
resminde  bzel  bir  gizgi  gegici  olarak  bu- 
run  diye  tammrsa,  onun  altmdaki  bir  giz* 
ginin  ise  agiz  olmasi  gerekir  ve  bunlarm 
lizerinde  de  gdzler  olmahdir.  Bu  fekilde 
meydana  gikanlan  tamma  belirtileri  kar- 


$ihkli  olarak  ihtiyar  kadinin  sabit  olarak 
algilanmasim  saglar.  Eger  ba^langigta 
iizerinde  durdugunuz  gizgi  burun  yerine 
gene  olarak  kabul  edilirse,  o  zaman  mey¬ 
dana  gelecek  algi  geng  kmndir  Butiinle- 
rin  ve  pargalmn  anla^imasi,  igeri  bakma 
siirecinin  tersine  olarak  yardimcisi  ola- 
cak  ve  ona  katkida  bulunacaktir. 

Bellisiz  bir  $eklin  bir  kere  jgme  bakil> 
di  mi,  daima  otekine  yol  vermesi,  bir  te- 
mel  sorndur,  Evet,  insan  bellisiz  bir  $ek- 
Je  oldukga  uzun  bir  zaman  bakabilir  ve 
onun  yalmz  bir  yamm  gorebilir.  Oregon 
Universitesinden  Robert  keeper,  iki  tiirlu 
gorunen  bellisiz  bir  $eklin  yalmz  bir  yam 
hakkmda  pe^in  bir  hiikiim  ile  ^artlandm- 
lan  bir  denegin,  daima  o  yam  goreceginj 
ve  ancak  ona  oteki  yan  belLrtildiklen  son- 
ra  birden  bire  $eklin  degi$ecegini  goster- 
mi$tir.  Ancak  gdze  gelen  mesaj  hear  iki  $e- 
mayla  temas  kurduktan  sonra,  birbirleriy- 
le  rekabet  basiamaktadir  Esas  temasm 
ve  ilgili  orgiitiin  kurulmasi  bir  nevi  ogre- 
nime  ihtiyag  gosterecektir, 

Derinligin  degi$mesi  birgok  istikrarh 
Sekilleri  igine  ahr,  1.  sayfadaki  kup  bunun 
en  tammni$  misalidin  1832  de  tsvigreli 
bir  geolog,  Louis  Albert  Necker  saydam 
bir  romboid  kristalin  resminin  iki  $ekilde 
goriildiigiinu  gostermistir,  o  bu  gbr\inu$ii- 
nil  tamamiyle  baki?  noktasina  bagimli  ot- 
dugunu  sdylemi^tir.  Her  ne  kadar  baki$ 
noktasmin  bunda  onemi  varsa  da,  deiin- 
ligin  terse  donii$ii  herhangi  bir  goz  hare- 
keti  olmadan  da  vuku  bulmaktadir. 

Derinlik  ili^kisinin  nasil  gok  istikrarli 
oldugunu  anlamak  istiyorsak,  daha  once 
algi  sisteminin  iki  boyutlu  bir  resmi  nasil 
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G»r$«k  fair  cl»m1n  derlnllfllfiln  tenlne 
ddnii$u,  Bu,  dsm*  yukandan  fair  gtfile 
bakiltrui  meydana  cikar,  ilk  olarak  Emit 
Mach  tarafmdan  gfazlcnml^tlr,  Bir  kar* 
ton  bukulur  ve  ana  iistten  ve  dndeti  ba* 
kilirsa,  tars  dondugu  zaman  a^lmi?  fair 
kitop  gib)  gozukur,  Aym  derinlik  oiuin 
basit  fair  resminde  de  me  yd  ana  gikar 
(Saflda), 


oluyorda  iit  boyutlu  olarak  terciime 
sorusuna  cevap  vermek  zorundayiz*  D15 
diinyadaki  dogru  bir  <;izgi  gdziin  retinasi- 
na  da  diiz  bir  qlzg\  olarak  dii$er,  Bununia 
beraber  retinadaki  belli  diiz  bir  9izgi  son- 
suz  say  Ida  di$  glzgiiiin  bir  imgesi  olabile- 
cegi  gibi,  bunun  dogru  gizgilere  ait  olmasi 
da  gerekmez,  birbiriyle  ve  gbzle  ortak  bir 
yiizeyde  bulunabilen  ^izgilerde  olabilir. 
Tekbir  retina  [izcrindeki  goriintu  tamamiy- 
le  bir  fotograf  gibi  iki  bovutludur  Bun- 
dan  dolayi  biz  bazen  derinligin  bellisiz  ol 
masma  ^a^mamaliyiz.  Algi  sisteminin  son- 
suz  say ida  mevcut  elveri$l  imkanlann  igin- 
den  bir  gizgi  par^astyla  ilgili  ozel  bir  dog- 
rullu  segebilmesi  kabitdir;  veya  en  kbtiisii 
iki  veya  ug  dogrultu  arasmda  tereddiit 
edcr. 

Acaba  sistem  hangi  esasa  gore  bu  bzel- 
ligi  meydana  gikarir  ?  Gcsiali  (davram?) 
psikoioglarma  gore  bur  Pragnaniz'in  bir 
prensibinde  bulunnsaktadtr,  insan  belli  bir 
imge  ile  uyumlu  olan  *en  iyi*  $ekli  algi- 
lar.  Qo&u  pratik  maksatlar  19m  «cn  iyi*  en 
basil  an  lamina  almabilir.  Bunun  iistunlu- 
gti,  karma^iklik  igin  objektif  standarilar 
bulmanui,  «en  iyi*  gibi  sifatlann  ifade  et- 
tikleri  kaliteleri  bulmaktan  kolay  olmasm- 
dandir*  Insan  Necker’in  kiipii  gibi,  kagit 
uzerinde  gizilmi$  bir  50k  gizgileri  gozleT 
ve  bu  gizgi  lere  oyle  bir  aitlayt?  gosterir 
ki,  ^ekil  biitunu  ile  bir  kiip  olur,  (kiibik  ol- 
may  an  sonsuz  sayida  $ekiller  de  aym  $ek- 
li  yansilabitirler)  giinku  bir  kiip  butiin  ih- 
timallerin  en  basitidir.  Bir  kupte  gizgiler 
(kenarlar)  hep  e$it  boydadir,  yalmz  ug 
dogruUuIan  vardir  ve  olu^turduklan  agi- 
lann  da  hepsi  e$it  ve  dik  agidir.  §eklin,  iki 


boyutlu  goriinu^ii  de  dahil  ba$ka  hig  bir 
gorunii?  bu  kadar  basit  ve  duzgun  degil- 
dir.  Terse  gevrilebilen  perspektifie  en  faz- 
la  iki  basit  ug  boyutlu  leriibe  mtisaade  edi- 
tebilir,  her  ikisx  de  derintiktc  birbirleriyle 
simetiiktin 

Eger  bu  uslamlama  dogru  isef  belli  ka- 
ti  bir  cismin  basit  rzdu$umleri,  aynt  kati 
cismin  karma$ik  izdii^iimlerinden  ^ogu 
kez  diiz  goriinecekiL  Julian  Hochberg  ve 
Cornell  OniversUesindeki  meslekta$lari  bir 
kuplin  ve  ba$ka  diizgitn  kaU  cisimlerin  bir- 
50k  degi$ik  iki  boyutlu  izdii^umlcnni  in- 
celediler  {6,  sayfadaki  resime  bakinizh  G6- 
reli  karmasik  izdu^iimler  hemen  hemen 
her  zaman  derinlik leri  meydana  cikacak 
^ekilde  algilanmaktadir,  E^it  kenarli  119- 
genie  re  boliinmu?  bir  aitigen,  her  iki  ho- 
yulta  da  basil  ve  duzgundur,  iki  boyutlu 
olarak  kalir,  ^iinku  onu  bir  kup  olarak 
gormek  onu  basitle^tirmez,  Ara  ^ekiller  iiq 
istikiarli  olurlar,  onlar  bazan  diiz,  bazan 
da  bir  kiipiin  bir  veya  oteki  yarn,  goriinii- 
$ii  olabilirler. 

Hock  berg  ve  Virginia  Brooks  tarafm¬ 
dan  ortaya  atilan  karma^ikhk  di^iisu,  $e- 
kildeki  devamli  gizgilerin  sayisi  19  agtlann 
ve  degi^ik  agilann  sayistyla  ili$kilidir.  Bu 
olgii  oldukga  buyiik  bir  sabitlik  derecesiy- 
!e,  bir  $eklin  derin  goriindugii  zamanla  diiz 
goriindugu  zaman  arkasmdaki  orani  bnee- 
den  lahmin  edebiliyordu, 

Bu  basitligin  bnemini  belinmi^tim,  fa- 
kat  ah$kanhgtn  da  bcllisiz  derinlik  misal- 
lerinde  onemli  bir  rol  oynadigi  muhakkak- 
tir.  Iki  faktoriin  birbirinden  tamamiyle 
ayirtedilmesi  oldukga  gii9tur,  Ozellikie  in¬ 
san  yapm  ^evrelerde  basit  yapnlar  buyuk 
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Etkanar  upger>ler  hakim  timctri  «k*enln«  gdre  de$i*lk  gonwturlar  Hot)  Ganalllkla  bir 
amb  haj&toln  uglart  dogrultunun  widen  degismo  sine  mflmon  jiyni  tdr  » n*nd*  ayfn  do§ 
rultudadiritr.  OrtodaM  &vg*nl*r  tBliwtrik  oimaUnna  ragm«n  dag* fMrlcr,  gynkti  onlar  twn 
o^kontr.  ham  da  dlk  Manor  uoganbr  oiamk  gOrtitebdirlcr  vn  yutonn  v*ya  *sa£i  bokaHor 
Aynt  yokli  yamuk  vaya  lurotordo  da  girrdHir  laatf). 


bir  tekrarlama  gosterirler.  Missouri  Oni- 
versitesinden  A.  Golds  tein'in  deneyierle 
gosterdigi  gibi,  suurlar  iginde  anlamsiz  bir 
$ekil  ne  kadar  iizerinde  durulursa,  o  ka- 
dar  hash  bir  izlenim  yarabr.  Benim  gorii- 
^Ume  gore  ali^kanlik  ve  basitlik,  belli  bir 
mesaj  daha  bnceden  deneyle  iyice  oiurmii$ 
ve  bundan  dolayi  de^ifre  edilmi^  veya 
agiklanmis  (sinir  sisteminin  dilinde)  bir 
$emaya  iyice  uyarsa,  fonksiyon  bakimin- 
dan  algisal  sistemde  birbirine  e$it  olur. 

Derinligin  tersine  domnesi  yalmz  Iki  bo- 
yutiu  resimlerde  olrnaz.  Avusturyali  fizik- 
qi  ve  filozof  Ernst  Maeh‘m  4aret  ettigine 
gore,  birgok  gergek  cisimlerin  perspektifi'- 
de,  devamli  olarak  bir  gozle  bakildigi  tak- 
dirde  tersine  donmektedir,  Yanya  kadar 
dolu  say  dam  bir  bardak  ozellikle  drama- 
tik  bir  misaldir,  bunda  tersine  donu^ii 
meydana  getirmek  oldukga  emek  sarfina 
ihtiyag  gosterir  ve  ters  gbrunu$iin  istikran 
$uphelidir.  Mach  daba  kolay  saglanabilen 
bir  tersine  donii$  bulmustur  ve  bu  daha 
dgreticidir,  Bevaz  bir  parga  karton  veya 
mukavva  alimz  ve  onu  uzunlamastna  ek- 
seni  etrafinda  kivmmz  (7.  sayfadaki  res- 
me  bakirnz),  Kivnlmi?  kartonu*  bir  masa 
iizerine  onuniize  egilecek  $ekilde  koyunuz 

M*dtWlbr*tor  devr*  devamii  al*rbk  Iki  dunjm 
4r**mdn  dogiyir.  dunir  Bir  vikutn  tdpll  y6n#- 
fiyorM,  btekl  frtn  durortnmdodir  k»- 

pusitonkm  giiw  bir  yfpfc  Romrndi  dmon  ttipii 
fsUvtir  PoxitW  food  back  llmogl  orum  i*m  q* 
liymtaim  ve  ilk  tiipd  durtkirur  BOttm 

bu  stireg  bdyiece  birhirmi  uder  ye  dev  re  de 
bit  dururoden  6 tekbie  durur 


dnuniizde  gall  jeklinde  bir  cisim  olur,  Bir 
gdziiniizu  kapayimz  ve  bir  gozle  bir  sure 
devamli  olarak  yukandan  ona  bakiniz,  0 
tersine  gevrilmi$  olarak  goziikecek  ve  kar- 
ionunun  kivnk  kenan  iistten  alta  gegeeek- 
tir,  §imdi  kartona  gene  bir  gozle,  fakat  bu 
sefer  a§agi  yukan  45 #  lik  bir  agidan  kivnk 
mi?  kartonun  on  tarah  goriilecek  sekilde 
bakirnz,  Bir  kag  saniye  sonra  karton  ter* 
sine  donecek,  dikine  kalkacak  ve  ig  kismi 


size  bakan  agik  bir  kitap  gibi  onuniizde 
duracaktir  Eger  karton  asimetrik  bir  $e- 
kilde  i$iklandmlir  ve  tam  dogru  bir  pers¬ 
pektif  te  gorulurse,  az  gok  her  tarafi  ger- 
gekte  oldugu  gibi,  beyaz  goriilecektir  I$ik 
goren  yiizeyin  golgeii  yuzden  daha  gok 
i^ik  yansitmasma  ragmen,  tersine  gevrilme 
meydana  gelince,  golgeii  yiizey  beyaz  yen- 
ne  gri  ve  i$ik  alan  yiizey  de  parJak  goriine- 
eektir.  Perspektif  tersine  donmede  yansi- 
ma  kat  sayisinm  devamiihgmi  koruyan  al- 
gisal  mekanizma  aldannus  olmaktadir. 
1 51k  kaynagi  ile  ytizey ler  arasindaki  ili$ki- 
yi  stirdurmek  igin  algisal  sistem  yanh$ 
olan  diizeltmeler  yapar,  giinkti  bun  Jar  yan- 
h$  bilgiiene  dayanmaktadir. 

Kivnlmi^  kartla  ilgili  hayret  verici  ba?* 
ka  bir  olayda  Mach'm  gdziinden  kagmis 
oJmahdir,  Son  zamanlarda  MtT'den  Mur¬ 
ray  Eden  §unu  bulmu^tur,  Karionu  kivir- 
diktan  sonra  doner  ve  ba^imzi  bir  yandan 
oteki  yana  yava^ca  hareket  ettirirseniz, 
karton  o  kadar  kuwetle  ileri  geri  sallana- 
caktir  ki,  siz  onn  gergekten  hareket  etti- 
gine  inanacaksmiz*  Kaba  olarak  bunun 
agiklanmasi,  ba$  hareketlerine  miisaade 
eden  ve  ba$m  hareketi  halinde  bile  duran 
cisimlerin  hareketsiz  gdrulmelerine  im- 
kan  veren  mekanizma,  uygun  olarak  i^ie- 
mekte,  fakat  perspektif  tersine  dondiigii 
zaman  ise,  yanh?  (kaziye)  onermelere  go¬ 
re  gahsmaktadir  Kartonun  algilanan  sal- 
lanmasi  objektif  olarak  tamamiyle,  ba§m 
hareketini  izliyen  retina  goruntulerinin  si- 
ralanni  kar^ilamak  igin  gergekten  karto¬ 
nun  tens  donmesi  halinde  meydana  gele- 
cek  $ey  olacakti.  Burada  hayret  verie  ta- 
raf,  mekanizmamn  yanh$  olabilecegi  de- 
gil,  daha  fazla  bir  *Yildmm  kalkulatorii* 
gibi  verimli  galismasi  ve  izdii$um  geomet- 
rinin  karma^ik  probtemlerini  gozmesi  ve 
algilama  bilgilerinin  boyJe  tamamiyle  ye- 
rine  gegebilmesidir,  Sana  kalirsa  bu  yete* 
nek  bu  cinsten  problem  leri  benzer  i$lem- 
lerle  gozebiien  sinir  sistemi  191  nde  ug  bo- 
yutlu  bir  uzay  model  inin  var  oldugunu  is- 
pat  edebilir 

Bir  kag  yil  once  algisal  guruplanmalar 
iizerine  bir  deney  planladtgim  sirada,  btr- 
kag  tane  e^kenar  iiggen  gizdim,  Onlara  bk 
sure  baktiktan  sonra  onlann  dogrultula- 
rmi  degi^tirdiklerini  gordiim,  bazen  bir  ta¬ 
rafi,  bazen  oteki  tarafi  bazen  de  iigiinrii 
bir  yonii  gbsteriyorlardi.  (8,  sayfadaki  res¬ 
ide  bakimz).  Bu  iiglii  istikrann  meydana 
getirdigi  bellisizlik,  bir  e^kenar  tigkenin  ug 
ekseni  etrafinda  da  simetrik  olmasina 
ragmen,  algisal  sistemin  bir  seferde  yal- 


niz  bir  eksen  etrafinda  simetriyi  kabul  el- 
mesinden  ileri  gelir  goriinmektedir,  Ba$- 
ka  bir  deyimle  e^kenar  bir  iiggen  daima 
yanliz  herhangi  dzel  bir  dogrultudaki  bir 
ikizkenar  iiggen  olarak  goriinmektedir* 
Bir  e$kenar  iiggen  in  iki  yanini  veya  iki  agi* 
smi  mukayese  edin  ve  uggentn  derhal  et¬ 
rafinda  yanlann  ve  agilann  simetrik  ol 
dugu  dogru]  tuyu  gosterdigini  gdreceksi- 
niz,  E^kenar  iiggenlerden  bir  gurup  yuka- 
nya  dogru  gosteriyorsa,  kararsizligi  (de- 
gijmesi)  durur:  algisal  sistem  kuwetli 
olarak  dii^ey  simetri  sistemini  iistiin  tu- 
tar.  Gergekten  de  algilanan  her  simetri 
ekseninde  yerinde  donen  du^eyin  karek- 
ten  vardir. 

Ug  yam  da  ayn  olan  tiggenler  bir  grup 
halinde  benzeyen  kenarlan  birbirine  para* 
lei  olacak  sektlde  toplamrsa,  kisa  bir  siire 
baktiktan  sonra  onlannda  kararsizhgi  dii^ 
tiigiinu  goriirsuniiz.  (8.  sayfadaki  restm- 
lere  bakimz),  Bu  ilk  anda  insam  $a^irtir( 
gunku  onlann  hig  bir  simetri  ekseni  yok- 
tur.  Bu  muammamn  cevabi  iigiinrii  boyut 
ile  iigUidir  :  iiggenler  belli  bir  dogmltuya 
yonelmi?  olarak  goziikiirse,  onlar  birden  o 
5ekiJde  derinlik  kazanirlar  ki,  bir  agidan 
goriilen  e^kenar  iigkenler  durumunu  ahr- 
lar  ve  oyle  gdzukiirler.  Perspektif  ters  don^ 
me  imkanlan  oylece  iki  katma  gikanr  ki 
e$kenar  olmayan  iiggenlerin  6  ?ekilde  es- 
kenar  iiggen  olarak  goriilmesi  kabsl  olur. 
ayni  iiggenler  derinligine  dikkenar  iiggen- 
ler  olarakta  gdruniirler,  geni§  agilan  ko- 
layhkla  dik  agi  olabilir. 

Eger  algisal  sistemin  bir  Descartes 
koordinat  sistemi  gibi  uzaydaki  cisimle* 
rin  yerini  saptamak  ve  onlan  agiklamak 
kulJani,d^i  gibi  kullanilabilecegini 
du^uniirsek,  bu  gozlemler  an  lam  kazan- 
maga  bavarian 

Ayni  ^ekilde  ayni  bir  §eklin  bir  kare 
yada  bir  yamuk  olarak  gozuktiigii  zaman 
boyle  farkli  olabilecegi  agiklanabilir.  Ra¬ 
re  yanlann  da  yatay  ve  du^ey  eksenleri  ol¬ 
dugu  ^ekilde  algilamr.  Yamuk  ise  karsiblo 
li  ko$elerinden  gegen  bir  dii^ey  eksen  et¬ 
rafinda  simetrik  olarak  algilamr  Bunun- 
la  beraber  bazi  dzel  guruplamalarda  algi¬ 
sal  eksenler  yerlerinde  ddnebilirler  ve  ya¬ 
muk  yana  yatmi$  bir  kare  gibi  goziikebi- 
hr. 

Neckerin  4aret  ettigi  gibi  baki$  nokta* 
smi  degi^timek,  alginm  tersine  donmesi- 
ne  sebep  olabilir  Coze  gelen  mesajin  bir¬ 
den  fazla  ?emaya  at  oldugu  zaman  bir  go- 
runii^e  nazaran  otekinden  daha  kritik  olan 
?ekle  baki$in  tespiti  bellisiz  ^ekfini  yalniz 
bir  gorimii$te  goriinmesini  saglayacak 


kilde  algiyi  kilitliyebilir.  Bakis  noktasmin 
degi^mesine  liizum  kahnadan  da  algi  degi- 
$eceginden,  buna  ragmen  bazi  ek  agikla* 
malara  ihtiyag  vardir.  En  uygun  goriilem, 
bir  $eklin  degi$ik  gdrunu$Ierinin  degi^ik 
sinirse  ig  yapilann  uygulamalanna  bagim- 
h  oldugudur,  Ve  eger  boyle  b k  ig  yapi 
*yontiuc$a*  c kt$mu$sat  ya  da  ken&shyi  du- 
ruma  uydurmu^sa,  daha  az  yomlmus,  taze 
ve  daha  duyarli  olana  yenni  verir  birgok 
ara^tincilar  ters  dbnen  bit  seklin  ne  kadar 
uzun  siire  bakihrsa,  o  kadar  gabuk  degi$- 
tigine  i$aret  etmi^lerdir,  muhtemelen  bu 
degi^en  iki  sinir  ig  yapisimn  da  bir  ani 
yorgunluga  dii$tiik1erinden  ileri  gelmekte- 
dir.  Bazt  dummlarda  sinir  ig  yapilan  gok 
istikrarh  bir  elektrik  devresine  benzerlen 
Boyle  bir  elektronik  devreyi  en  genel  br¬ 
ock  multivbrator  Flip-Flop  devresidir,  bu 
ya  vakum  tupiinu,  ya  da  transistorleri  bir- 
le$tirir.  (8,  sayfadaki  resme  bakmiz,)  Va- 
kum  lupii  doneminde  bir  tlipiin  akim  go 
girdigi  zaman  oteki  lamba  griyindeki  al- 
gak  voltaj  dolayisiyle  akimi  gegirmez,  Iki 
tiipun  Raman  Ian  ve  griyleri  kapasitorlerle 
kar$tlikh  birbiriyle  baglannu^tir  ve  bir 
tup  akimi  gegirir,  ancak  birle^tirid  kapa* 
sitor  iizerindeki  yitk  yeter  de recede  kal* 
karsa.  oteki  tup  akimi  gegirmege  ba$lar. 
Bu  ikinei  tup  akimi  gegirmege  bir  kere 
ba§Iaymca*  pozitif  feed  back  (kar$i  kont- 
rol)  ilmegi  gabukga  onun  tamamiyle  aki- 
mi  gegimnesine,  btekinin  kesilmesini  ve 
akimi  gegirmemesini  saglar.  Stireg  tersine 
doner  ve  sistem  iki  durum  a  ra  sin  da  gider 
gelir. 

Multivibrator  de  «yargun  olan*  tutucu 
baglantidir.  Ba$ka  bir  deyimle,  akimi  go 
girmeyen  tiipiin  cngellenmesi  yava$  yava$ 
zayiflar,  taki  artik  akimi  daha  fazla  gegi* 
remiyecek  kadar  kuwetli  oliriasin.  Degi^- 
ken  sinirsel  ig  yapmrn  cngellenmesi  git- 
tikge  azaltnca  buna  benzer  bir  sinirsel  su- 


Qok  l&tlkrarh  basil  bir  ^okll  gttmtornn  ffilkset 
bir  sfateme  brnek,  kemii  kcndlno  kupamp  agi- 
lan  bir  kapidir  vo  ya  tarn  kapamk  veya  tarn 
agikktm  ancak  liflkrarhdm 

recin  ortaya  gikmasi  ihtimali  de  belirebi- 
Hr* 

Bey  in  lesion  Ian  (hastalauroi?  dokula- 
n)  bellisiz  $ekillerin  algtsim  etkiliyebilir- 
ler.  En  genel  olarak  kaydedilen  bulgular 
beyinlerinde  harabiyet  olan  insanlarda  ?c- 
killerin  degisiklik  derecesinin  dii^iik  ve 
bunun  az  veya  gok  lesion'un  bulundugu  ye- 
re  bagimli  olmasidur*  Oteyandan  harpte 
beyinlerinden  yaralanan  birgok  askerlerin 
uzerindc  yapilan  bir  incelemeye  gore  her 
iki  frontal  lob'da  meydana  gelen  hasar  ters 
donen  bir  $eklin  degi§me  derecesinin  art- 
masina  sebep  olmustur*  halbuki  yalniz  bir 
frontal  lob’daki  hasar,  degi?ikligi  azalt- 
maktadm  Bu  sinirsel  bulgulann  teonk, 
ku  ram  sal  uygulamalan  daha  tamamiyle 
karanliktir  ve  sinir  sistemimmn  ?ekil  ve 
uzayi  iki  ve  ug  boyutu  ne  §ekilde  temstl  et- 
tigi  hususunda  esash  bir  levha  gizebilin- 
ceye  kadar  da  siiphesiz,  boyle  kalacaktin 
SCIENTIFIC  AMERlCAN'dan 


OkuzUn  dunyost  gozlerinin  gordiigu  yer  kadar  dir. 


Franstz  Atasozii 


Him,  bizc  bitmedigimiz  gok  ?ey  ogretti.  Fakat  ogrendigimz  feyleri  tie 
kadar  az  anlayabildigimizi  de  gosterdi. 

Th.  Edison 


Aslamti  bedeni  yedigi  hayvanlardan  mute$ekkildir. 


Valery 


10 


GURULTU  He  yasamak 

1 


CLAUDE  REfiOUX 


tiriiitii  yalniz  i^itme  duyumuza  zarar 
vermekle  kaLmaz;  sinir,  solunum  ve 
sindirim  sistemlerimizc  de  saldjnr.  Giiriil- 
tiiyle  devamli  arkada^hk  ettigimiz  i^in 
onun  ne  derece  zararli  olabilecegini  heniiz 
anlamiyoruz,  Fakat  ole  yandan  tam  sessiz* 
lik  te  guriiitu  kadar  muthi$  bir  $eydkr, 

Tennessee ‘de  Knoxville  kasabasinda  bir 
diskotek,  Diskotek  i?mde  bir  kafes,  Kafe- 
sin  i^indeki  kobaylar  bir  miizik  dinti- 
yorlar  ki  enfes.  Ifittikleri  miizik  dis- 
kotektekilerm  i^i  tt  igi  $iddette  bir  muzik, 
Bilans  :  hergiin  bir  siireyle  toplam  88 
saal  gok  guriiltiisunu  andiran  bn  muzigi 
diniemek  sirasinda  $iddeti  125  dedbei'e  ka¬ 
dar  yiikselen  ses  dalgaiari  zavalh  kobay- 
lann  kulak  hucrelermden  %  25  int  ta- 
mamen  tahrip  etmi$tir  Belki  bu  istisnai 
bir  olaydir  denilebilirse  de  rock-and-roll 
tipi  miizigin  asnmizin  belalanndan  bin 


olan  ses  kirlenmesinde  rolu  olduguna  $up- 
he  yoktur, 

Bir  diger  misal  verelim  :  bir  jet  ugagin 
dan  bir  metre  uzaga  konularak  150  decibel 
den  fazla  bir  giiriiltuye  maruz  birakdan 
bir  kobay  10  dakikadan  az  bir  zamanda 
dlcbilir  ve  oliisiinde  90k  az  mikiarda  deri 
yamklanndan  ba$ka  bir^ey  de  bulunmaz. 
Bdki  diyeceksiniz  ki  kirn  tutar  da  bir  jet 
usagimn  bir  metre  yakimna  kadar  soku- 
lur  ?  Hakhsrmz,  fakat  ugradtgimiz  ses  hii- 
cumlan  yalmz  bununla  kalmiyor :  maki- 
neli  delid  gekiglerin  (120  decibel),  moto- 
sikletin  (110  decibel),  metronun  (Paris'de- 
ki  Concorde  meydaninda  90  decibel),  agir 
kamyonlann  ve  £alar  saatin  (80  decibel), 
telefonun  (70  decibel)  giimltulerini  de  he- 
saba  katmak  gerekli.  Kulak  zanna  gelen 
az  veya  90k  bafifletlimi?  blitiin  giiriiltii  ve 
sesleri  dikkate  ahrsak  ju  sonuca  vanyo- 
ruz  ki  giinduzleri  $ehirlerde  $iddeti  sene- 
den  seneye  artan,  gitgide  daha  dayamlmaz 


Du  $emg  *declbener  ceherv 
nemU  hakkinda  bir  flhlr  ver- 
tneya  ye  ter  $ehirde  ya$aysn 
bir  Insan*  hatta  uyurken  bile, 
bu  giiriiltii  kaynaklarimn  bir 
togundan  ka^amaz;  bu  gtlrOJ- 
tdler  I  dime  bozukluklarma  $e- 
bep  olmaktsn  ba?ka  sessizll- 
ge  degifsa  bile  sakinll§e  oz< 
l&m  duyan  bir  organ izmada  ce- 
;itfi  bozukluklara  yol  a^mak- 
tadir* 


Cektc  kemlfi 


Or*  kcmiji 


On*  kulak  kemik  bo*lufcu| 

Oval  pcnecrryr  dayanan  tiwngl  kraiifl 


GflriiltO  organlzmanm  bGtflnQ  Igln 
rmrli  lie  d«  on  bQyttk  zarmrim  kulak 
l^ltme  (izorinde  yapar.  Satin  v0< 
yaptigi  zarariardan  gftzla  g&riilablllr  ola 
m  $lddetH  aas  dalgalanna  bagli 
It  kulakta  maydana  gelen  hasardir 
yavaf  yavtf  alnlr  tipi  veya  1$  kulak 
pi  sagiritk  dlye  bllinan  bir  aagirtiga 
bap  olur.  Kobaylarla  yapilan 
hasar  btilgelerinln  taninmanna  li 
verdi.  Ig  kulakta  Corti  orgam  diya  bilk 
nan  bdiga  an  fazla  zarar  gdrmilftti.  1'dt 
normal  Corti  organ i,  2’da  kiaman  f 
gormti*  Corti  organt,  3'ta  55  gOn 
lie  fiddatli  gOrttlttiye  maruz  birakilaa 
Corti  organimn  tamaman  tahrip  olduju 
gbrultiyor.  Bu  aonuncu  haldo  Igitm# 
nirl  da  aflir  haaara  ugramifti. 


bir  hal  alan  devamli  bir  giiriiltu  hiikiim 
siirmektedir.  Apart manlarda  gop  bo$alt- 
ma  borulan,  gopleri  toz  haline  getiren  ma- 
kineler,  buz  dolaplan,  elektrikli  gida  ka- 
n$tincilan  (mixer),  kahve  degirmenleri, 
gama$ir  makinalan,  bula$ik  yikama  ma- 
kinalan  da  ig  gurultiiyii  meydana  getir- 
mekte  ve  bu  giirultii,  ses  gegirmez  malze- 
me  kullanarak  hafifletilmek  istenen  fakat 
yine  de  epeyce  igeri  sizan  di$  guriiltuyc 
katilmaktadir.  Kisacasi  artik  i$itme  duyu- 
muzu  korumak  bize  bagh  olmaktan  gik- 
mi$tir. 

§ehirlerde  50  ya$im  ge<^mi$  insanlann 
gogu  artik  iyi  i$itemiyor.  Bu  hal  daha  da 
artmaktadir.  O  kadar  ki  Fransa  Saglik  ve 
Sosyal  Yardim  Bakanliginda  «giiriiltuyu 
teknik  bakimdan  inceleme  komisyonu* 
kurulmu$,  boylece  ki$isel  veya  toplu  hal- 
de  koruyucu  ve  tedavi  edici  tedbirler  ai¬ 
mak  lizere  bu  kendine  ozgii  problem  iize- 
rinde  gali$malara  ba$lanmi$tir.  Fransa 
Saglik  Bakam  bu  konu  ile  ilgili  olarak 
$dyle  demi$tir :  «Eger  her  insana  uygar- 
ligimizin  gerektirdigi  viicut  ve  ruh  sag- 
hgim  temin  etmek  istiyorsak,  gUniltiiyle 
sava$  kagimlmaz  ve  hemen  goziilmesi  ge- 
rekli  bir  proolemdir*. 


KULAK  VE 
I$ITME 

Kulak  iig  ktstmdan  yapilmi$tir :  sesi 
kabul  edeti  kistm  (dt$  kulak),  sesi 
ig  kulaga  ileten  kistm  (orta  kulak) 
ve  duyum  kismi  (ig  kulak). 

lnsamn  «konu$ma»  sirasinda  gtkar - 
digi  seslerin  frekansi  125  ile  4000 
hertz  arasindadir.  Bu  sesler  gekig - 
ors-uzengi  ugliisu  tarafindan  ig  ku¬ 
laga  iletilir ;  ig  kulak  ses  dalgalarini 
denge  (vestibiiler)  ve  i$itme  ( kok - 
leer)  sinirleri  ile  bagli  oldugu  beyitt 
kabuguna  ula$tiracak  $ekilde  ses 
duyumlarma  gevirir.  Beyin  kabugu 
aldigi  uyartlardan  faydalanarak  ses¬ 
ler  ve  bu  sesleri  yaratan  ortam  ara - 
sinda  zihinsel  bir  birle$me  ( asso 
siyasyon)  kurarak  lisant  olu$turan 
unsurlart  sigmeler  (semboller)  ha¬ 
line  getirir. 
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FON-HERTZ  VE 
DECIBEL  NEDlR? 

Ses  daima  bir  titre§imden  dofear. 
Decibel  sesin  insert  kulagma  gore 
fiddetini  belirten  bir  ge$it  digit  hi * 
rimidir.  Ashnda  bu  nisbi  bir  olgme 
otup  iki  sesin  $iddetlerini  kar$tla$- 
ttrmaya  yaramaktadtr .  Bdylece  O 
decibel  tam  sessizlik  olmaytp  insert 
kulagtmn  ancak  duyabitecegi  kadar 
hafif  bir  sesin  $iddetidir,  Ses  $idde* 
tinn  artist  logaritmik  bir  dm  yapa- 
cak  fekitdsdir  ki  $i>yle  daha  iyi  an* 
lafitabilir.  Bir  miizik  ateli  75  dB  $id- 
detinde  ses  veriyorsa  bu  tipten  iki 
miizik  aletinin  birlikte  gahnmast 
150  dB  degil  78  dB,  10  miizik  aletinin 
birlikte  gahnmast  85  dB  ve  100  mil * 
zik  aletinin  birlikte  gahnmast  95  dB 
fiddetinde  ses  meydana  getirecektir, 
Ses  fiddeti  kavramma  frekans  kav - 
ramim  itdve  edelim;  frekans  dalga- 
tann  saniyedeki  titrefim  saytst  olup 
hertz  He  olgiilur .  Ku/afc  nasi/  her 
fiddetteki  sesteri  ifitemiyorsa  her 
frehanstaki  sesleri  de  ifitemez;  ya¬ 
rn  sester  frekanslarttm  gore  kulagt* 
miztn  iyitme  alani  igine  veya  dtftna 
dii§erler *  fok  yiiksek  ve  gok  atgak 
frekansh  sesleri  duyabitmemiz  igin 
buniann  orta  frekansh  seslere  gore 
gok  daha  $iddetli,  yani  gok  daha 
yiiksek  decibelti  ohnalart  gerekmeh 
tedir.  f$te  bu  sebepte  fon  kavrami 
yaratitmi§tir;  fon,  frekans't  dikkate 
almakstztn  bir  insamn  ifittigi  sesi 
incetemeye  y  any  an  kata  fakat  kul * 
lanifh  bir  kavramdir .  Bir  guriUtu- 
niin  fon  saytsi  frekanst  1000  hertz 
olan  bir  sesin  bu  gilrultu  fiddetinde 
duyulabilmesi  igin  malik  almost  ge * 
reken  decibel  saytsma  e$ittir> 


Peki  ama  giiriiUu  nedif,  once  onu  anla- 
yakm.  Cevabi  bask,  hatta  gok  bask :  ho- 
$umuza  gitmeyip  cammizi  sikan  her  ses 
guriiltudlir.  Gunumiizde  artik  90k  azalan 
taoii  giirultulere  (insan  sesleri,  hayvan 
sesleri,  hifirtilar,  gitirtdar,  dere  gagiltila- 
n)  insamn  sebep  otdugu  sun!  gurliltiiler 
katilmaktadbir :  endiistri  makina  ve  kuru- 


luflanmn,  ula$tmna  ara9larmmf  vinglerin 
ve  kaldiraglann,  ticari  efyamn  geli$-gidi$i- 
nin  ve  1$  sirasmdaki  diger  iflemlerin  se¬ 
bep  oldugu  gurul  tiller. 

Guriilmnun  baflica  sebepleri  garp  ma¬ 
lar,  9a rp  15 malar,  akiflar,  surtiinme  ve  siir- 
tufmeler,  patlamalar,  altematif  manyetik 
ve  mekanik  kuvvetier  ve  rezonanslardir. 

Gurultiileri  aym  zamanda  istemii  ya  da 
istemsiz,  faydali  veya  faydasiz,  diizenli  ve¬ 
ya  duzensiz,  ani  ve  gegici  veya  gevneye  ait 
devamh  diye  de  stniflandirabiliriz. 

Fasit  Daire  (Ktsir  dongii )  : 

Dernek  ki  giiriiltuler  insamn  duymamak 
igin  9aba  haaxadigi  seslerdir;  kom^ulann 
9ene  galmasmdan  konutlann  karmakan- 
ftkligt  yuziinden  dinlemeye  meebur  kaldi- 
gimz  melodiye,  musluktan  damla  damla 
sizan  suyun  sesinden  bir  in?aat  fantiyesi- 
nin  hay-huyuna  veya  yeni  yih  kutlamak 
igin  galman  kiaksonlarm  konserine  kadar 
herfey  gurultudiir. 

Zamammizda  higkimse  giiriiltuden  ka- 
gamaz;  fakat  acaba  giirultu  soylenildigi 
kadar  zararli  mi  dir;  insan  viicudu  uygar- 
hgin  geli^me  pahasma  kendisine  sundugu 
bu  deciberierce  zengin  ortamdan  dolayi 
gok  mu  zarar  goriiyor  ? 

tsveg'te  yapilims  bir  anket  bu  bakim- 
dan  gok  belirli  bir  evrim  gosteriyor :  1970 
te  gengler  arasmda  guriiltiiden  lien  gelen 
i§itme  bozukluklan  1956  yihna  gore  10  ke- 
re  daha  sikh,  Endiistride  if  arayan  geng 
Isveglilerin  %  20  si  kulagm  normal  ihti- 
yarlama  ya$i  kabul  edilen  yaftan  daha  10- 
15  sene  once  ifltme  bozukluklan  goster- 
mekte  idi.  Upsala  endustrileri  saglik  mer- 
kezinden  Dr.  Lokander  14  sene  zarfinda 
elektrik  malzemesi  fabrikalarinda  gaiif- 
mak  iizere  bafvuran  15*19  yaf  arasmdaki 
IOOO  gene  in  ^  audiogram  la  nm  (degifik  fre- 
kanslardaki  sesleri  duyma  yetenegini)  in- 
celeyerek  bu  sonuglara  varmiftir.  tfe  baf- 
lama  yili  olan  1956  da  bunlardan  %  9  un- 
da  ifitme  bozuklugu  varken  1970  de  bu 
oran  %  19 J  tu.  Ifitme  efigi  olgmeleri  bu 
gengierdeki  ifitme  bozuklugunun  daha  25 
decibel  fiddetindeki  seslerden  bafladigim 
gosterdi.  Her  be?  Isvegli  gengten  birisi 
bir  konufmayi  yeteri  kadar  duydugu  hal- 
de  muzigin  yiiksek  tonlanni  alamiyardu. 

Upsala'da  aynntilan  lie  incelenmif  olan 
bu  olay  yainiz  lsvegre  has  degildir.  Geng- 
ler  arasmda  heryerde  bu  giirultii  fasit  dai- 
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resi  mevcuttur.  Motosikletlerin  cehennem 
guriiltusu  15-20  ya$  arasmdaki  gen?lerin 
canmi  sikmiyor;  bununla  beraber  ba  gu- 
riil  tii  eri$kinkr  i?in  biiyiik  bir  sikmU  ol- 
maktadrr  Diger  t  a  raft  an  diskotekler  ve 
imisiohaJHer  *seslerini  yiikseltmisw  du- 
rumdadir  ve  buraiarda  da  bir  eri$kin  i?in 
gokguriiltusli  sayilacak  bir  ses  bir  gen? 
i?in  hi?  te  oyle  degildir,  Evrim  kesin  ve 
tehlikeliye  do|rudun 

Hi?  siiphesix  fasit  da  ire  diyebiliriz. 
Gen? ten  seslerin  $iddetini  arttirmak  ve 
dinley  idled  sa|*rla?tirmakia  su?luyoruz; 
fakat  boyle  hareket  etmelerinin  bir  sebe- 
bi  de  50  olamaz  mi  :  bugtinkii  gen?lerin 
4itmesi  eski  nesillerin  gen?lerine  gore  da- 
ha  azalmi^  durumdadrr.  Bir  diger  deyi^le, 
yuksek  decibel  li,  siddetli  ses  dalgalan  ku- 
lagi  lahrip  ettik?e  bu  gibi  ses  dalgalanm 
duyabilmek  i?in  kulak  gitgide  daha  $id- 
detli  ses  dalgalan  isteyecek*  bu  daha  ^id- 
detli  ses  dalgalan  zaten  hasar  gdrmu$  olan 
i^itme  hucrelerini  daha  da  bozacaktir;  o 
halde  bu  gidi^i  durdurmak  ve  gtirukiilerle 
onlari  olu^turan  seslerin  ne  zarnan  ve  ne- 
den  tehlikeli  ve  korkun?  oldukianm  bil- 
mek  gereklidir.  Bu  Ise  bir?ok  faktorlere 


baghdir,  Bunlardan  en  onemlisi  sesin  $id- 
detidir.  Ses  SOdOO  decibelden  ba^layarak 
zararli,  120  decibelden  sonra  agnya  sebep 
olucu  ve  140  decibelde  dayanilmaz  olmak- 
tadir,  Bundan  sonra  sesin  frekansi  {yani 
saniyedekt  titre^im  sayisi)  gelir  ki  bu 
hertz  ile  dl?iilmektedir;  yiiksek  frekansh 
tiz  sesler  dti^iik  frekansh  kalm  seslere  go¬ 
re  saghk  i?in  ?ok  daha  lehlikelidir.  $up- 
hesiz  giirijdtijye  maruz  kalma  siiresi  de 
onemtidir;  bu  sure  ne  kadar  uzunsa  i$it- 
me  kaybi  da  o  derece  fazladir.  Daha  az 
onemli  olmak  I  a  beraber  diger  faktoder  de 
dikkate  alinmahdtr :  sesin  safhgi  $u  ba> 
kimdan  onemlidir  ki  tek  frekansh  sesler 
(saf  sesler)  kulak  i?in  de|i§ik  frekansla- 
nn  iistiiste  gelmesinden  olu$an  seslere 
(kompleks  seslere)  gore  daha  tehlikelidir, 
Giiriiltiinun  beklenmedik  bir  giiriiitu  olu- 
$u  :  Beklenmedik  §iddetli  giirultiiler  tarn- 
nan  ve  beklenen  gurultiilere  gore  kulak 
i?in  ?ok  daha  zararhdir.  Diger  taraftan  gu- 
niltuniin  arahkh  olu^u  devamh  olu^una 
gore  kulakta  ?ok  daha  fazla  hasara  sebep 
olmaktadir  Nihayet  titre$imlede  beraber 
olan  guriil  titter,  u?ak  giiriiltiileri  gibi,  ku- 
laga  daha  zararh  difriar. 
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BOyOk  oto  yell  arm*  ytkm  oturmfin  gilrflhO- 
yo  kirfi  korumak  (liort  «giirtittQ  kesfcU  dif< 
variaf  yipmDk  dtj$iliilhm£j$tur.  Re^md«  Weal* 
phalle'deki  bJr  Alrruin  ato  yolunun  koiuirmdokl 
btiyie  bir  duvzr  goruFlly^r. 


Gurultii  kulakta  degi$ik  tepkilere  (reak- 
siyonlara)  sebep  olur;  bunlardan  en  iyi 
bHinenleri  $unlardir ;  i$itme  yorgunlugu 
(ki  mesela  belli  bir  siire  sonra  bir  gbrii?- 
meyi  siirdiirmeyi  imkansiz  ktlar),  kulakta 
hasar  (kulagm  veya  bu  kisimmn  kaba- 
ca  hasara  ugrayi^i)  ve  nihayet  sagirtik  ki 
muzmin  bir  olay  olup  meslek  hayatinm 
siiresijle  ilgilidir,  1$  yen  doktorlan  ve  ku¬ 
lak  bogaz-bumn  uzmanlan  bazi  4gilerin 
giinde  8  saat  giiriiltiiye  maruz  kalmalarma 
bagh  olarak  gcli^en  i$itme  kaybi  ve  kulak 
harabiyetine  kar$i  durmadan  sava^makta- 
dirlan  Otomobil  yapimi  ve  m?aat  sektbr- 
leri  guriiltu  bakimindan  bilhassa  dikkati 
gekiyorsa  da  sebze  konservesi,  meyva  su- 
yu  ve  koyula^tinlmi^  sill  fabrikalannda 
bo$  konserve  tenekelerinin  doner  kayi$Iarr 
iizerinde  birbirlerine  garpmalanndan  do- 
gan  miithi$  guriiltii,  ^ekerleme  fabrikala¬ 
nnda  dakikada  300.000  badem  $ekeri  gi- 
kartan  makinalann  giiriiltiisii  giiriiltiiden 
ileri  gelen  tam  sagtrliklann  degitse  bile, 
i^itme  azalmalanmn  nedeni  hakkinda  bir 
fiklr  verebilir.  Bu  gibi  i$yerlerinde  gal  15 an* 
lann  yapacaklan  tek  §ey,  r$yerindeki  gu- 
riiltiiyu  azaitmak  imkansiz  veya  gok  pa- 
hall  plaeagi  igin,  kulakianm  ozel  ba?lik~ 
iar  veya  tikaglarla  korumaktir;  fakat  bu 
gibi  koruyucu  cihazlan  takmamn  kolay  oh 
may ve  buniann  goze  pek  ho§  goriin- 
meyi$i  sebebiyle  i$giler  bunlan  kullamna* 
ya  pek  yana$miyorlar. 

Guriiltu  sagirhga  sebep  olmaktan  ba$- 
ka  vUcut  igin  zararh  birgok  ba$ka  etkller 
de  gosteriyor.  Fransa  Saghk  Bakanhgin- 
daki  komisyon  guruitiiniin  bu  ge^itll  zarar- 
li  etkileri  hakkinda  insam  endi$eye  dii$ih 
ren  bir  katalog  hazrrlaim^  bulunuyor;  bu 
katalogda  komisyon  ihtiyatian  aynlma- 
yarak  guriiltiinun  zararh  elkilerinin  «he- 
niiz  tam  anlami  ile  taiunmadigini*  fakat 
bu  zararh  etkilere  «ge$itli  yazarlann  bir- 
gok  kereler  degindiklerini*  bildiriyor, 

Bu  $ekiJde  mesela  kalp-damar  sistemi 
gurultuden  etkilenmektedir :  guriiltii  kalp 
hmm  arttinyor,  (ta^ikardi)  ve  damarlan 
daralUyor  (vazokonstriksiyon),  bunlarm 
sonucu  ise  kan  basmcmm  yiikselmesidtn 


Gurultii  ve  Gorii$ : 

Guriiltu  solunum  sistemini  etkileyerek 
diizenli  soluk  ah$  veri^e  engel  olmaktadir. 
Sindirim  sistemi  de  guriiitiiniin  etkisinden 
kagamiyor,  Qe$itli  mide  rahatsizhklan  go- 
riilebilir  ve  gUrtiltiilii  bir  ortamda  ya$i- 
yanlarda  gidalann  barsaklardan  gegi^inin 
yava$ladigi  bilinmektedir  Gurultii  kesilin- 
ce  viieudun  normal  gali^masma  ddndiigii 
ve  giirultunun,  giiriiltiiden  rahatsiz  olma- 
yanlarda  bile  ge$iili  organlan  zararh  bir 
^ekilde  etkiledigi  anla^ilnu^tir, 

tg  salgi  bezlerine  gelince  guriiltu  hig 
^iipbesiz  bir  zorlama  (stress)  etkisi  yapa- 
rak  bobrekiistii  bezlerinden  bol  adrenalin 
salgilanmasma  sebep  olmaktadir  ve  ig  sal¬ 
gi  sistemiiun  diizenim  az  veya  gok  boza- 
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bilir.  Giirliitiiye  maruz  birakilan  deney  ki- 
§ilerinde  kan  $eker  seviyesinin  (glisemi'- 
nin)  degi§tigi  gdrulmli^tur.  Bu  hal  kan 
$eker  seviyesini  diizenleyen  insulin  hormo- 
nunun  kan  seviyesinin  degi^mesine  bagh- 
dir.  Giirultii  ba^ka  hormonlari  da  etkile- 
yerek  giinliik  minimum  kalori  ihtiyacim 
(ba2al  metabolizmayi)  arttirmakta  ve  sod- 
yum  tutulmasma  sebep  olarak  viicuttaki 
su  miktanm  fazlala^tirmaktadin 

Fakat  en  ufak  bir  siiphe  yoktur  ki  gii- 
riiltiintin  saldinlan  en  fazla  sinir  sistemi- 
ni,  sinir  sisteminin  her  kismmi,  sarsmak- 
tadir.  Mesela  her^eyden  once  ^a^ilacak  bir- 
$eydir  ki  giirultii  gormeyi  bozmaktadm 
Birgok  bilim  adamian  giiriiltuye  maruz 
kaianlarda  az  i$iktaki  gormenin,  bilhassa 
geceleri  gormenin  azakhgmi,  ilave  olarak 
renk  gormenin  bozularak  renklerin  birbi- 
rine  kan$tinldigmi,  gozle  uzakhgi  deger- 
lendinnenin  aksadjgmi,  cisimler  iizerinde- 
ki  gukur  veya  tiimseklerm  iyi  segilemedi- 
gini  ve  nihayet  gdrme  alanmm  daraldigmi, 
yani  normal  goze  gore  daha  kiigiik  bir  sa- 
hamn  goriilebildigini  bildinni$Ierdir, 

Guriiltu  sempatik  sinir  agmin  (ig  organ- 
la  n  gall | ti ran  sinir  aginin)  a$m  gali^ma- 
sma  (hipertoni'sine)  sebep  olarak  kalp, 
dota^im  ve  sindirim  sistemlerinin  normal 
gali^malanm  bozmaktadir;  aslmda  giirul- 
tii  sempatik  sinir  aguidan  sinir  alan  biitiin 
doku  ve  organlann  gah^masim  aksatmak- 
tadir, 

Merkez  sinir  sistemine  (beyin  ve  omur- 
ilik)  gelince,  guriiltu  bu  sistemi  ciddi  ola~ 
rak  sarsabilir;  guriiltiiniin  merkez  sinir 
sistemi  iizerinde  yaptigi  zararlarm  en  ha- 
fifi  *siniir  yorgunlugu*  dur  ki  bu  rahatsiz- 
Iigm  tarifi  ve  olgulmesi  epeyee  zor  olup 
sebepleri  de  ge^itlidir. 

Merkez  sinir  sistemi  ses  igin  hem  bir 
hedefc  garpma  noktasi,  hem  de  bir  ara  is* 
tasyonu  (role)  roliinu  oynamaktadir;  giin- 
ki  beyindeki  i^itme  yollan  aslmda  birgok 
diger  sinir  yollan  ve  beyin  kabugu  (kor- 
teks'i)  ile  temaf  halindedbr, 

Marsilya’da  Prof,  Gasiaut'un  Jaboratua- 
nnda  beyin  elektrik  dalgalan  (elektro-an- 
sefalogram)  uzerinde  yapilan  ara^tirma- 
larda  beklenmedik  bir  gurultiinun  etkisi 
altinda  beynin  elektrik  dalgalanmn  degi$- 
tigi  ispat  edildi;  bu  giiriiltiiye  ali$tldikga 
beyin  dalgalan  normale  doniiyordu, 

Bellek  (Hafiza)  ve  Ruh  Bozukluklart : 

Guriiltunun  uykuya  raani  oldugu  arttk 
herkesin  bildigi  bir  gergektir;  fakat  bu  ba- 


ktmdan  devamh  bir  giiriiltu  ile  beklenme- 
dik  bir  guriiltunun  etkilerini  kar$ila$tir- 
mak  du$iinulmu$turf  Bilindigi  gibi  Mans 
^ehri  24  saatlik  oto  yan?lainnda  otomobil 
sporu  merakhlan,  yan?  yolu  kenanndaki 
yerierini  kaptirmamak  igin  yan$  yo! un- 
dan  birkag  metre  otede  oracikta  uyurlar, 
hem  de  motorlerin  ve  bu  fammm§  festi¬ 
vals  cehennem  guriiltUleri  arasinda.  §u 
da  biUnmektedir  ki  demiryolu  gegit  bek- 
gisi  trenlerin  gegi$i  ile  uyanmadigi  halde 
geceyansi  yavrusunun  higkrnk  sesleri  ile 
yatagmdan  firlar.  Motes  ikletlerin  devamh 
pat  patlarma  ragmen  bir  siire  sonra  uyu- 
mak  mumkiindur,  buna  kar^ilik  gece  ya- 
nsi  beklenmedik  bir  sirada  Paris  sokak- 
lanndan  gegen  bir  motosikletin  uykudan 
uyandiracagi  insanlann  sayisi  3 00. 000 ’e  va- 
rabilir, 

Bellek  te  guriiltu  ile  degi^ir,  fakat  bu 
konuda  daha  aynntiya  kagmak  gerekir, 
giinki  guriiltiiniin  bellek  iizerindeki  etkisi 
bazen  olumludur.  tngiiiz  doktoru  P.D.  Mac 
Lean  British  Journal  of  Psychology'de  ya 
ymJanan  bir  makalesinde  §iddetli  gurul- 
tiijprin  bellek  ve  bir  i$i  ogrenme  iizerin¬ 
deki  etkisini  inceledi  Boyle  bir  ara$tirma 
fikri  $uradan  gelmi^ti :  birgok  ogrenciier 
derslerini  gok  guriiltiilii  bir  ortamda,  so- 
nuna  kadar  agtiklan  bir  gramafou  en  sev- 
dikleri  muzigi  gaiarken  ogrenmeyi  tercih 
ediyorlardi.  Acaba  bu  sartlarda  ogrenmek 
daha  mi  kolay  daha  mi  zordu?  Yapilan 
deney  de  iki  grup  ogrenciden  herhangi  bir 
rakam  ile  anlamsiz  bir  hece  arasinda  gag- 
n^im  (assosiyasyon)  meydana  gelecek 
kilde  zihinsel  ili$ki  kurmalan  isteniyordu, 
Oyle  ki  hecekxi  gordukleri  zaman  bunla- 
ra  kar^ihk  olan  rakamlan  hatirhyacaklar- 
du  Btrinci  grup  ogrenct  rakamlan  ve  he- 
celeri  ihtiva  eden  slayt'lara  §iddetli  bir  gu- 
riiltu  C&5  decibel,  gok  yaktndan  dinlenen 
bir  radyonun  giirultusiine  e$it)  sirasmda 
bakacaklardr  Ikinei  grup  ogrenci  hangi 
hecelerin  hangi  rakamlara  kar^ihk  oldu- 
gunu  sessiziikte  bgreneceklerdi. 

Sonugiar  sa^trtici  oldu :  ogreoileni  he- 
men  hatirlamak  bakimindan  sonugiar  tah- 
minlere  uygundu,  yani  gurultiinun  ogreni- 
len  $eyi  hemen  hatirlama  iizerindeki  et¬ 
kisi  olumsuzdu,  Blrinci  grup  ogrenci  ikinei 
gruba  gore  daha  az  sayida  gagn^im  yapa- 
bilmi$ti,  Fakat  ertesi  gun  durum  degi$ti 
Gurtil  tiide  bgrenmi?  olanlar  hecelere  kar- 
$Uik  olan  rakamlan  daha  kesinlikle  hatir- 
hyorlardi.  Dr,  Mac  Lean  ^imdi  kendi  ken- 
dine  dgrencileri  guriiltude  gali^maya  iten 
iggiidiinun  kdkeninde  bilimsel  bir  gergek 
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olup  olmadigim  soruyor.  Bu  olay  tipta 
sik  sik  rastlanilan  bir  diger  olayla  agikla* 
nabilir :  beyin  ne  kadar  fazla  uyan  alirsa 
o  derece  fazla  gah^maktadir,  bu  uyanlara 
ses  uyanlan  da  dahildlr,  GiiriihiiKi  bir  or* 
tamda  bellek,  olaylan  daha  belirli  ve  da* 
ha  uzun  sure  sakhyacak  §ekilde  kaydet* 
mektedir,  Bununla  beraber  gurulliilu  or- 
tamda  ogrcnilen  $eylen  hemen  hatirlama- 
nin  neden  zorla^ngmi  izah  etmek  zordur. 

Akil  ve  sinir  uzmanlanm  mesgul  eden 
bir  diger  konu :  giirUItumin  sebep  oldugu 
ruh  bozukluklan*  U run  sure  $iddetli  bir 
sese  maim  kahnak  fikirlerm  birbirine 
baglanmasmi  dnJemekte,  kararsizhga,  her* 
$eye  gabuk  kizmaya,  musallat  fikirlere  ve 
nihayet  gergek  nevroz  halkrine  (bir  ge$it 
ruh  bozukluguna)  sebep  olmaktadir,  Gu* 
ruhuniin  i$  sirasmda  yanh$hk!ar  yapmak, 
yorgunluk,  i$e  geimemek  ve  depresyon  de- 
uiten  imintii  hastahgmdaki  rolu  iizerinde 
£ok  durulmu$tur.  Bu  hallerden  yalmz  gu¬ 
ru!  tiiyii  sorumlu  tutmak  biraz  giigtiin  Bu¬ 
nunla  beraber  giirultiiniin  sorumlu  olma 
digmi  sdylemek  de  o  derece  zordur,  giin- 
ki  endiistrideki  ara^tirmalar  kesinliklc 
gostermi^tir  ki  yen  giiriiltusii  azaltildi* 
gi  zaman  i$in  zorlugu  azalmakta,  verim 
yukselmekte,  sirasinda  yapifan  yanh$- 
hklar  ve  i$  kazalan  azalmaktadir* 

& cssizlige  Dayanmak  ta  tmkdnstz : 

Ortamdan  gelen  kirlenme  ve  zararlara 
kar§i  sava$in  manmi$  bir  militant  olan 
Frensiz  Tip  Akademisi  iiyesi  Prof,  Jean 
Boyer  sekreterier  iizerinde  yaptigi  50  gbz- 
lemden  sik  sik  bahseder:  guriiltii  seviye* 
si  20  decibel'e  indirilince  verim  %  9  artti 
ve  imla  yanli$lan  %  29  oramnda  azaldi. 
Bu  gozlem  Schopenhauer’in  hakli  oldugu* 
nu  gostermi?  bulunuyor :  «Giiru!tii  dii$iin* 
celerimizi  pargalamaya  kadar  giden  en 
saygisiz  bdluciidiir*, 

Buraya  kadar  anJaulanlardan  $dyle  bir 
sonuca  vanlabilir  ki  durum  bir  felakete 
dogru  gitmektedir  ve  biz  hakikaten  bir  de- 
cibel'Ier  cehenneminde  ya^iyoruz,  Gergek* 
te  bu  noktada  yanh?  anlamalan  diizelte- 
cek  en  onemli  $eyi  belirimek  gerekiyor: 
gurullii  her  ne  kadar  uykusuztuk,  delilik 
(psikoz)  ve  sinir  oozukluklanmn  (nevroz- 
lann)  amends  tiraz  kabul  etmez  bir 
agirla$tinci  etken  .'se  de  bu  hallerin  b\q 
bir  zaman  sebebi  ulmami^tir.  Giiriiltuye 
maruz  kalan  kimsenm  kendi  dururmmuri, 
kaJnsal  olarak  bu  gib  i  hallere  miisait  olu- 
^unun  da  biiyiik  onemi  vardir.  $oyle  di- 
yebiliriz  ki  guriiltii  tansiyonu  yiiksek  olan- 


lann  tansiyonunu,  daha  da  yukseltmekte 
iizuntii  hastahgina  {depresyon  a)  yak  a  lan* 
mis  olanlann  dikkatini  daha  da  azaltmak- 
la  ve  sikixiti  hastaligma  (anksieie'ye)  tu- 
tulmus  olanlann  sikmnsini  dzellikle  qo- 
galtmaktadir, 

Gecekondularda  alkolizm  (alkol  ali?- 
kanhgi)  ve  gocuk  yaslarda  sug  islenmesi 
baska  yerlere  gdre  daha  siktirt  fakat  bu 
tabii  ki  her  gecekondu  i^in  dogru  degil- 
dir,  Guriiltii  de  boyle,  Ses  saldmlan  daha 
once  mevcut  zayif  noktalan,  ^atlaklan  bu- 
yuliirler*  Sagirlajftinci  bir  giiriiltuniin  hii- 
Jriim  siirdijgu  bir  fabrikada,  ki  pek  $ok 
fabrika  boyledir,  btitiin  isQiler  sagir  degil- 
dii .  hepsinde  ruh  hastaligi  da  yokiur.  Sa- 
gtrliga  veya  rtihi  dengesizlige,  ruh  sikinti* 
lanna  miisait  olanlarda  zaten  hastalik  ze* 
mini  hazirlanmi$tirP  guriiltii  ekseri  mev^ 
cut  bozuklugu  agirlastirmakta  veya  mey- 
dana  £ikarmakfadir.  Kahtsal  olarak  sara 
hastaligma  miisait  fareler  maruz  birakil- 
diklan  sesin  $iddeti  ve  frekansi  belli  bir 
deg  ere  eri$inee  sara  krizi  ge^irirlen  Diger 
fareler  bu  seslcre  bunlar  kadar  duyarh 
degildir,  bazi  fareler  ise  hig  duyarh  de- 
gildir, 

t$te  biraz  da  bunun  igindir  ki  halk  sag- 
hgrni  korumakla  gorevli  kurulu$Iar,  ki?i 
seviyesinde  otdugu  kadar  toplum  seviye- 
sinde  deF  gurtilttiyii  tarn  amen  yoketmeye 
degil  sadece  mevcut  hastahklan  meydana 
gikartan,  aleviendiren  bir  e^ik  degerin  ah 
nna  dii^ilrmeye  gahsiyorlar;  bunun  igin 
gerekli  koruyucu  tedbirleri  aliyorlan  Ea¬ 
ten  tam  sessizlik  elde  edilmesi  beklene* 
mez  -  bu  mtimkiin  olsaydi  bile  acaba  tam 
sessizlik  daha  mi  iyi  olurdu  ?  Kotii  bir  da- 
vanm  savunuculugunu  yaparak  $unu  soy* 
lememiz  gerekiyor  ki  di$  uyanlardan  yok- 
sun  birakilarak  tam  bir  tecrit  (izolasyon) 
halinde  tutulan  insanlar  iizerindeki  btitiin 
deneyler  50  act  sonuca  varmi^tir :  duyula- 
nnt  kullanamayan  insan  deh  olmaktadir* 
Herkes  sesten  tecrit  edilmi$  bir  odaya  gi¬ 
rt  Idiginde  tamamen  guriiJtiisiiz  bir  hayat* 
tan  duyulan  rahatsizligi  hissetm4tir;  in- 
sana  sikinti  veren  bir  iustiir  bu  ve  ki?!  ruhi 
sikintilara  nc  kadar  mtisait  ise  bu  sikinti 
hissi  de  o  derece  $iddeUidir. 

$dyle  bir  paradoks  da  var:  giiriiltu- 
den  en  gok  rahatsiz  olan  insanlar  tam  ses* 
sizllkten  de  en  fazla  rahatsiz  olan  insan* 
lardir*  Fakat  tam  sessizlikten  korkanlann 
igleri  rahat  olsun,  heniiz  insanlann  tam 
sessizlikten  korkmalan  igin  higbir  sebep 
vok* 

SCIENCE  ET  AVENtR'dcn 
Cevircrt ;  Dr,  SELCUK  AISAN 
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EES  DEHEMELERDEH  DETREM 

TISMINLERINE  „„„ 

irle^ik  Amerika  1971  Kasiminda  Alas- 
kanin  Amchitka  adasmda  tarihin  en 
kuvvetli  niikleer  infilakini  meydana  getin 
meye  haziriamrken,  diinvamn  her  tarafin- 
dan  bilginler,  gewe  uzmanlan  ve  halk 
Cannikin  ismi  verilen  bu  denemenin  dur- 
dumlmasi  igtn  agir  baski  yapmi$iardir. 

Bu  issiz  adada  bir  mil  derinlikteki  bir 
gukurda  meydana  getirilecek  bir  niikleer 
inf il  akin  biiyiik  depremiere  ve  muazzam 
met  ve  cezir  dalgalanna  sebebiyet  vere- 
cegi  ve  av  hayvanlanm  yok  edecegi  yolun- 
daki  olumsuz  tahmirslere  ragmen  Btrle$ik 
Amerika  bu  denemeyi  yapmi^tir.  Fakat  da- 
ha  aradan  bir  kag  saat  gegmeden  bu  fela- 
ket  tahminlerinin  gergekle$miyecegi  belli 
clmu^tur* 

Siindi,  aradan  hemen  hemen  bir  yi! 
gegtikten  sonra  bilginler.  be$  megaton  gii- 
ciindeki  bu  denerreyle  ilgili  bilgilere  daya- 
narak,  insanhga  faydah  olabilecek  sonug- 
lar  elde  etmekiedirler. 

Elde  edilen  faydali  sonugiardan  biri 
Birlesik  Amerika  Ulusal  Okvanus  ve  At- 
nxosfer  tdaresi  (NOAA)  tarafindan  dort 
yerde  gayet  hassas  cihazlarla  yapilan  mik- 
natis  ara$tirmasidir. 

NOAA  jeofizik  uzmanlan  W.P.  Hasbro- 
uck  ve  J.H,  Allen  bu  denemeden  elde  edi* 
len  bilgiyi  inceledikten  sonra  Cannikinln 
Amchitka  uzerindeki  miknam  alarum  de- 
vamh  sekilde  degistirdigini  bildinni$ler- 
dir.  Bilginler  bu  degi$ikligin  yer  alti  ba- 
sincmdaki  dcgisikliklerden  mevdana  pel- 
digini  tahmin  etmektedirlen  Bilginler,  la- 
boratuvarlardaki  dencmelerde  basmcm 
kavamn  mikratis  ozelliklerini  degi$tirdi- 
gini  ispat  etmi^Ierdir.  Fakat  diinvamn  bii- 
viik  bir  kismini  ilgilendiren  bir  denemede 
bazan  laboratuvar  sonuglan  aym  olma- 
maktadir. 

Mtknatis  yogunlugu  gamma  olarak  ol- 
giilmektedir.  Amchitka'daki  degisikhkler 
patlama  sahasimn  bir  tarafmda  da  11 
gamma  eksilmeyi  gostermektedir.  Hash- 
rouck  ve  Allen  bunun  bir  taraftan  artan 
basing  ve  di£er  taraftan  da  artan  gerilim- 
den  ilcri  geldigi  kanaatindedir, 

Toplam  olarak  24  gammahk  degi$rklikt 
diinvamn  50,000  gammahk  miknatis  ye- 
gunlugu  ile  mukayese  edildigi  zaman  gok 


kiigiikltir,  fakat  Hasbrouck  ve  Allen  bu- 
nun  Piezomiknatis  etkisi  olarak  bilinen  bu 
olaytn  dogada  mevcut  oldugunu  isbat  et- 
meye  yettigini  ve  muhtemelen  biiyiik  dep- 
remlerden  once  meydana  geldigi  bilinen 
basing  ve  gerilimlcrin  tesbitinde  kullam* 
labilecegine  inanmaktadirlar. 

Iki  ara$tumaci  ne  miktar  basmcin  be- 
lirli  bir  magnetik  degi^ikligini  meydana  ge- 
tirdigini  tayin  etmege  gah$makta  ve  bu 
butu^larm  ba$ka  mahallerde  de  ispatla- 
mayi  istemektedirler. 

Bilim  adamlan  depremlerin  yakla$ik 
olarak  zamanini.  yerini  ve  giiciinii  once- 
den  tahmin  etmeyi  ba$anrlarsa  ahnacak 
gerekli  tedbirler  oliim  ve  zaran  azaltabifir, 
ya  da  onleyebilir,  Bu  sayede  beklcnen  dep- 
remleri  yati$tirmakT  ya  da  hunlarm  giirii- 
nil  azaltmak  bile  miimkun  olabilir. 

Bu  ara^nrmalar  Birle$ik  Amerikada  ve 
di£er  ulkelerde  yapilan  ve  deprem  meka* 
nizmalanmn  daha  iyi  anla^ilmasina  yol 
agan  bir  gok  ara$tirmalardan  bind  in  Or- 
negin  bilim  adamlan  Coloradorda  bir  pet¬ 
rol  alamndaki  derin  kuyulara  su  verilip 
gekilmekle  depremlerin  nasil  «ba$latilip 
durduruldugunu#  gegenlerde  Birte$ik  Ame¬ 
rika  Ulusal  Bilim  Akademisine  aynntih 
bir  sekilde  anlatmislardin 

Birle^ik  Amerika  Ulusal  Bilim  Kurumu 
on  iki  kadar  iiniversitede  deprem  tizerinde 
vamlan  arastirmalan  desteklemek  icin 
1971  yihnda  yaklasik  olarak  iic  milvc^  do. 
lar  sarfedilmistir  ve  bunu  bir  kattan  fazla 
artirmayi  tasarlamaktadin 

Bilim  Kurumunun  gabasimn  bnemli  bir 
kismi  depremiere  davamkh  bina.  kopru  ve 
diger  yapitlann  vaodmasini  sagtamak  icin 
deprem  miihendisligi  program!  seklinde- 
dir.  Bu  gali$ma  Kurumun  veni  organize 
edilmis  olan  Ulusal  Ihtiyaglara  Uygulana- 
cak  Arastirma  Programimn  bir  pargasi- 
dm 

Ulusal  Bilim  Kurumunun  Deprem  Mii- 
hendislijH  Arastirma  Bblumti  vdneticisi 
Charles  Thiel  bu  program  savesinde  ilgili- 
lerin,  ozellikle  hantti  ver  bareketlerinin  za* 
rara  vol  agtigi  olmak  iizere.  depremlerin 
resit li  vapitlar  uzerindeki  etkilerini  oleen 
pille  isleyen  bir  alet  olan  akseleroitraf  tan 
bin  tane  yerle$Unru$  olduklanni  sdvlemsi- 
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TOPLUM  SAGLIGI  AQSINDAN 
TRAFlK  KAZALARI 


GtRt$: 

Trafik  kazalan  diger  biittm  kazalar  ara- 
smda  onemi  gitgide  artan  bir  geli$- 
me  gos term ekte dir.  Etkili  tedbirlerin  ah- 
namadtgi  memleketlerde,  ornegin  Ttirki- 
yemizdeki  Trafik  Kazalanndan  oliim  ora- 
m,  dimyanin  en  yiiksek  oranian  arasinda 
yer  almaktadm 


Do<,  Dr,  NEVRES  0AYKAN 


Trafik  kazalan;  Egitim,  Teknik,  Sag- 
lik  ve  Hukuk  gibi  yonferi  olan  gok  yonlu 
bir  somndur.  Bti  sorunun  gozumii  igin  tek 
yondcn  cna  yakJa^ma  gabalan  higbir  za- 
man  istenikn  sonucu  veremez.  tiinkii  ah- 
nacak  tedbirlerin  de  gok  ydnlii  olmasi  ge- 
rekir.  O  halde  kendi  fartlanmizda  en  ev- 
vel  ele  ahnmasi  gereken  tedbir  nedir  ?  ve 
bu  ledbirin  ahnmasina  hangi  faktorler  se- 


SORAT  FBEN  flESAFESlNl  BQYOK  OLCDDE  ARTI m 
BU  BAK1F1DAN  DUGMAYA  TEZELDEN  BA51A, 


DURU5 


bep  olmakiadir.  l?te  burada  major  faktor 
ve  Trafik  Kazalan  sorununu  meydana  ge- 
tiren  diger  faktorlerin  tesbiti  ve  priori  te 
siralarmin  tayini  oncelikle  de  alinmah- 
dir, 

Sorunu  biitun  yonleri  lie  tammak  bu 
alanda  yapilacak  ilmi  ara^tirmalarla  mum- 
kiindiir.  Ara$tirma!arda;  etken  nedir?  or- 
negin;  tlk  yardim  brgiitiiniin  yetersizlgi- 
mi,  5oforlerin  uykusuzlugu  mu,  $of6r,  sii- 
riicii  ve  yayalardaki  egitim  ve  bunlan  kon- 
troldeki  noksanlik  mi,  yollann  in^asinda- 
ki  hatalar  mir  insanin  viicut  te$ekkiilati  ile 
makine  aksarmnm  uyu^mazhgi  mi,  gece 
giindiiz  $artlanmn  uygunsuziugu  ve  oto- 
mcbil  igindeki  emniyet  tertibatimn  yok- 
lugu  mu  veya  ilaglara  ah$kanhk  mi  ?  Ay- 
nca  hangi  ya$  grubu  hangi  dns  ve  hangi 
raeslek  grubu  yiiksek  risk  altmdadir.  Bu 
tesbitleri  yapabilmek  gah^malann  epide- 
miyolojik  karakterde  olmasi  yani  tavsifi- 


Descriptive  ve  Analitik-Analytic  safhalan 
kapsamasi  gerekir. 

Trafik  kazalanmn  toplum  saghgi  lie  tl- 
i^ktsi : 

Bir  sorunun  toplum  sagligi  alamnda 
yer  almasi  igin  a$agidaki  ozelljkieri  tal¬ 
mas  j  gerekir, 

J,  SoruMWM  toptumdaki  yaygmltgt; 

Memleketimizde  son  yillarda  meydana 
gelen  trafik  kazalan  bu  yillarda  goriilen 
tifo.  paratifo,  dizanteri,  difteri,  kizil,  polio 
ve  viriitik  hepatif  gibi  infeksiyon  hasta- 
liklanmn  toplam  hasta  adedinden  fazla- 
dm 

2,  Glum  oram  yuksektigi; 

Trafik  kazalanndan  oliim  yine  son  yil- 
larda  Tuberkiiloz  hang  diger  biitiin  infek¬ 
siyon  hastahklanndan  meydana  gelen 
oliim lerden  bir  kag  defa  fazladir. 
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1  Sakaihk ; 

Trafik  kazalannm  sebep  oldugu  sakat- 
hk  : 

Trafik  kazalarmin  sebep  oldugu  sakat- 
liklar  poliomiyelitten  meydana  gelen  sa- 
katliklardan  3  misli  fazladir. 

4.  Ekonomik  kayip; 

1$  giinu  kaybi,  old  yarah  ve  arag  hara- 
biyeti  dolayisiyle  meydana  gelen  ekono- 
mik  kaytplar : 

1968  de  822.944 .000  TL.  olarak  bildkilen 
bu  kayip  sonraki  yillarda  bu  rakamin  gok 
List  line  gikmi$tir. 

Bu  dort  noktada  toplanan;  tQpIumun 
sag tik  seviyesine  ve  ekonomik  giicQne 
inenfi  tesir  yapan  karakterleri  iie  trafik 
kazalan  Halk  Sagligi  alanmda  buyuk  bir 
problem  olarak  yer  ahr.  Aynca,  trafik  ka- 
zalan  bakinundan  toplumun  en  gok  risk 
altmda  bulunan  grubun  iiretim  bakunin* 
dan  da  en  aktif  gnibu  olmasi  ekonomik 
kayibi  da  ha  da  arttirmaktadir. 

Trafik  Kazastmn  Tarifi: 

«Karayollan  iizerinde,  hareket  halinde 
bulunan  bir  aracin  kan$tigi  dium,  yara- 
lanma  veya  zararla  sonuglanan  bir  olaya 
trafik  kazasi  denilmektedir.* 

Burada  Kata  deyimi  lugat  manasma 
nygun  bir  anlam  ta^imamaktadir,  tiinku 
kaza  dcmek  meydana  gelecegi  evvelden  bi- 
linemeyen  bu  sebeplede  herhangi  bir  on- 
Icyici  tedbir  almamiyan  ve  aniden  vuku 
bulan  bir  olaydir.  Halbuki  trafik  kazala- 
n;  emniyetle  yapilmayan  bir  sen  olayin 
bir  canliyi  yarahyan  veya  bir  cansizi  tah- 
rip  eden  sonucudur. 

Konu  He  ilgili  hazi  rakarntar : 

Yiirminc*  asnn  ba?mda  karada  yiiru- 
yen  motorlu  a  rag  lax  senede  bir  ki^i 
ken,  bugiin  diinyada  senede  (100.000)  ki$i 
ulmekte,  (600.000)  ki^i  sakatlanmakta  ve 
(3.000,000  ki^ide  yaralanmaktadir,  Sadece 
Amerika'da  trafik  kazalanndan  kayip  bir 
ydda  (60  Milyar)  lirayi  bulmaktadir. 

Ttirkiye'de  1970  de  meydana  gelen 
19207  Trafik  kazasinda  17.672  ki|i  yaralan- 
mi§  ve  3978  ki$i  61mu$tiir. 

Kortuya  yakla^nta  Metodu : 

Bir  toplum  patolojisi  olarak  beliren 
trafik  kazalan  problemine  epidemiyolojik 
metodia  yakla^mak  en  dogru  hareket  $ek- 
li  olur,  Bu  nedenler  epddemiyolojideki 
Aj<mt  $ahts  ve  gevre  faktorlerini  a$agida* 
ki  $ekilde  ele  alabiliriz  r 

l  —  Ajan  -  Kara  yollannda  hareket  ha- 
lindeki  Arag 


2  —  $ahis  (Hassas  Abei)-$ofbr  yolcu 
ve  y  ay  alar 

3  —  Qevne  -  Zaman,  mahal  ve  yol  fak- 
torieri, 

l$te  bu  iig  unsumn  bir  birine  etkisi  lie 
kazalar  meydana  gelmekte  veya  onlen* 
mektedir.  $imdi  bu  u g  unsuru  ele  alalun : 

/  -  AJAN  -ARAC  : 

Otomcbii  yapimindaki  yeniiikler,  de- 
korasyonda  oldugu  kadar  motorda  da  ge* 
li§me  saglami^tir.  Siir'at  artmasimn  do 
gurdugu  sorunJan  onlemek  iginde,  fren  ve 
tekerleklenn  takviyesi  de  dikkate  ahnmi$- 
tin  On  farlar  ayarli  bir  hale  getirilmi^, 
eamlarda  daha  iyi  goru$  saglanmis,  gii- 
riiltu  ve  titre$ime  kar$i  gerekli  tedbirlcr 
iie  arabayi  lsitma  ve  bavalandirma  kolay- 
hgi  elde  edilmi^tir. 

Trafik  emniyeti  bakinundan  araglar 
hakkmdak  du^imeeler  iig  noktada  topla* 
nabilir : 

a)  Arag  ig  $ekil  de£i$iktikteri; 

Bunlar,  emniyetli  kapi  kilitleri,  emni- 
yet  kemerleri,  direksiyon  simldl  ve  cam 
siiecegi.  Bunlarla  ilgili  yeni  uygulama* 
lar  agir  yaraliian  %  2(^60  azaJtixn^tir. 

b)  Arag  fmrekei  ve  kontrol  sistemindekl 
de&i§iklikler; 

—  Frenlerin  daha  iyi  koittrollu  ve  sag- 
lam  olmasi, 

—  Direksiyon  kuwetli,  tekerlekler  ig 
lastiksiz  veya  bolmeii  olmali  ve  cam- 
Jar  geni^letilmebdir. 

—  Sarsmti  azaltilmah  ve  a$m  siir'ati 
kontrol  eden  elektrik  sistemleri  kon- 
mall  dir. 

c)  Differ  tedbirler;  yedek  parga; 
Memlekete  giren  araba  ^e^idlni  azalt- 
mak,  bu  suretle  de  yedek  parga  temi- 
nini  veya  yapunim  kolayla^tirmak* 

Bakim  ve  Muayene; 

Periodik  resmi  muayenelerden  ayn  ola¬ 
rak  her  oto  sabibi  arabasim  sik  sik  kont¬ 
rol  etmelidir. 

2  —  $AHIS  (HASS AS  ALICI)  -  $OF0R, 
YOLCU  VE  Y  AY  ALAR  : 

Kaza  faktorieri  arasmda  arag  kullana- 
na  ait  oran  {%  75.83)  tiir,  Memleketimize 
ait  olan  bu  oran,  arag  kullananlar  iizerin- 
de  onemle  dunilmasini  gerektirmektedir. 
Bu  nedenle  ^ofdre  ait  hatalar  a^agidaki 
tabloda  gosterilmi$tir. 
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Bunlar  arasmda  a$in  hiz  en  ba$ta  ge- 
liyor. 

$ofcrier  arasmda,  en  yiiksek  risk  (25- 
29)  yag  gnibu  erkeklerdedir,  Orta  ya$h 
tecriibeli  ^oforlerde  risk  dusuktur,  60  ya- 
?indan  sonra  yeniden  yiikselmektedir.  Ay- 
nnea  ^oforlerin  sosyal  ya$antilan;  otorite- 
yi  umursamamak,  iyi  bir  yuvaya  sahip  ol- 
mamak  ve  bo$anma  gib!  hayat  $artlann- 


Bu  artiflar,  Sbforliikte  hizmet  siiresi 
arttik^a  daha  az  olmaktadir. 

b)  Psikotojk  durum ; 

Bazi  kimseler  psikolojik  durumtan  ica* 
bi  gok  kaza  j^apariar.  Bu  hususta  yapilan 
bir  ara$tirmamn  sonuglan  a^agidadir. 
Rastgde  se^ilen  500  $oforiin  300  kaza  yap- 
ngi  tesbit  edilmi$tlr.  Dagih$  $oyledir : 


da  olanlar  trafik  kazasi  riski  yiiksek  olan- 
lardir,  *Herkes  kendi  ya?antisma  gore  di- 
reksiyon  kullamr*.  Bu  soz  hakikaten  ifa- 
desi  ama  herkesi  direksiyon  ba$ma  oturt- 
mak  zoninlugu  da  yoktur,  giinkii :  $ofor* 
luk  teknik  bir  kabUiyet,  beden  ve  ruh  ya - 
pilarinm  ahenkli  Qali$masint  gerektiren 
bir  mestekfir.  Yoksa  bir  ge$im  kaptsi  de- 
*ildir , 


5  of  or  ba^ma 
kaza  Frekaim 

$bfor  adedi 

0 

274 

1 

165 

165 

2 

49 

98 

3 

11 

53 

4 

1 

4 

500 

300 

TABLO:  1 


Ara$  kullananm  kusuruna  gore 
Kaza,  olli  ve  yarali  adet  ve  oranlan  tablosu 


Araf  Kullananm  kusuru 

Sebep 

Kaza 

Adel 

% 

OUi 

Yarali 

TOPLAM 

21625 

75,83 

3997 

17238 

A^in  Hiz 

6049 

21.01 

1580 

6217 

Dalginlik 

2336 

8.19 

290 

655 

Acemilik,  ehlivetsizlik 

2262 

7,93 

529 

2509 

Ha  tali  donu$Ier 

1821 

6.39 

201 

1159 

Ge9i5  bakkini  vermemek 

1785 

6,25 

77 

892 

Yanli$  ^ertten  gitme 

1758 

6.16 

344 

1717 

Tedbirsizlik 

1435 

5.04 

244 

1048 

Yak  in  Takip 

1251 

4.39 

36 

390 

Hatali  ge£i$ 

1201 

4,21 

137 

570 

Dur  i^aretinde  dunmamak 

440 

1.54 

48 

210 

Hatali  durmak,  park  etmek 

437 

L53 

91 

384 

Sarho^luk 

383 

1.34 

99 

456 

Uygunsuz  ta$imak 

266 

0.93 

119 

605 

Yorgunluk,  Uykusuzluk 

193 

0.68 

141 

394 

Diger 

1 

0.01 

1 

— 

Kaytmk  :  Bayindirlik  Bakanlfti  Kurayollari  Gn.  Md.  Yaym  No :  198  Dircksiyon  idaresinc  etki  yapan  Of- 
ger  ferdi  fakiorler;  (1) 


a)  ^Fizyotojik  durum; 

Nab adedi 

Kan  tazyikl 

EJcktrtr* 

Kardiogram 

1  —  Kdy  yoilan  trafiginde 

2  —  $ehir  trafiginde 

3  — Agir  trafik  ko$ullarinda 

1  den  3  e 
dogru  art- 
maktadir. 

1  den  3  e 
dogru  art- 
maktadir. 

1  deo  3  e 
dogru  art- 
maktadir. 
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Bu  dag ili 5 a  gore  60  ?dfdr  2-3  kaza  ve  bir 
$ofdrde  4  kaza  yapmi$tii\  Bu  soforlerde 
hizmetle  psikolojik  durum  arasinda  bir  in- 
tibaksizlik  diisumilebilir* 

c)  Alkol  if  we; 

Alkol  almanm  motorlu  arag  kazalann- 
daki  payi  yuksektir,  Her  ne  kadar  (Tablo 
))  de  bu  oran  (%>  1,34)  gibi  du$uk  bir  du- 
zcy  gosieriyor  isede,  $ah$m  alkollii  olup 
olmadigmt  kaza  yerinde  teknik  metodlar 
ile  tesbit  memleketimizde  gogu  kez  miim- 
kiin  olmadigindan,  a^in  hiz,  hatah  dontis, 
tcdbirsizlik,  hatali  gegi$  ve  yanh$  §eritten 
git  me  gibi  hatalann  hakiki  sebebi  gizli 
kalmaktadir.  Qiinfcii  diger  memleketlerde 
bu  oran  %  40'rn  iistiindedtn  Alkol  gabu- 
cak  kana  geger  ve  derhal  beyin  iizcrine 
etki  vapar  100  cc*  kanda  35  mg.  Iik  bir 
r,eviye,  muhakemeyi,  sen  ve  dik  hareket- 
lere  kar$i  toleransi  azaltir.  Bu  seviye;  300 
cc,  bira  veya  60  cc.  raki  ile  yanm  saatte 
rneydana  gelir,  tgki  igilmesine  nihayei  ve- 
rildikten  sonra  her  gegen  saat  kandaki  al¬ 
kol  scviyesini  15  mg*  dii$urur.  Bu  yolla  ig- 
kiden  fcag  saat  sonra  alkol  seviyesinin  35 
mg.  altma  dii^ecegi  hesaplanabilir* 

Kanda  il£g  veya  alkol  seviyesi  yiiksel- 
dikgc*  test  uygulanan  bir  kimsede  alma* 
cak  cevaplar  gitgide  azalir. 

Kanda  muhtelif  alkol  seviyelerinin  tra- 
fik  kazafanna  etki  yapma  olanaklan  a$a- 
gidakt  (Tablo  2)  de  gosterilmi^tir, 

TABLO:  2 


Kanda  alkol  scviyesne  gore  kaza  yapan  ve 
yapmiyan  ^oforlerin  dagili?  tablosu  : 


Kandaki  Alkol 
Seviyesi 

Kam  Yapan 

Kazu  Vapmiyan 
Sofdrlcr 

%  0 

144 

237J 

%  60  mg* 

39 

20.5 

%  70*  100  mg. 

28 

8.6 

%  110-140  mg. 

27  44  47 

2.5  %  12 

%  ISO  mg*  +  1 

37 

1.1 

Toplam 

270 

270 

Tabloda  goruldugii  gibi  kaza  yapan  §d- 
f drier  arasinda  kanda  alkol  seviyesi  60 
mgr*  dan  yiiksek  olanlar  %  47  oldugu  hal- 
de  kaza  yapmiyan  ^oforler  arasinda  bu 
oran  ancak  %  12  dir. 


d)  Beslenme; 

Mormal  kan  sekeri  %  100  mgr,  dir* 
Eger  bu  %  60  mg.  a  diverse  sahis  kontro- 
liinu  kaybeder.  %  40  mg.  olursa  hipogli- 
semi  komasma  girer*  Fakat  $eker,  vucut- 
taki  reglilasyon  sistemi  etkisiyle,  belirli 
bir  sure  aglik  halinde  dahi  bu  oranlara 
inmez* 

Bir  giinluk  aglikta  dahl  kan  $eker»  dii- 
zeyi  %  70'in  altma  du^memektedir*  Bu  ne- 
denle  aghgin  kazaya  sebep  oldugu  higbir 
yerde  ileri  siiriilmemi^tir, 

e)  Yoguttluk ; 

Yorgunluk  ve  uykusuzluk  bizdeki  kaza- 
iarrn  %  1  inden  da  ha  aztnm  sebebidir.  Ba- 
zi  memleketlerin  isfatistiklerine  nazaran 
kaza  dliimlerinin  %  14  iine  sebep  uykusuz- 
luktur.  Monolonluk  «Uzun  yol  uykusu»  ya- 
par.  Bilhassa  kamyon  §oforlermde  peri- 
edik  olarak  uzun  yol  yorgunlugu  rneydana 
gelmektedir*  Betki  S  saatlik  bir  sure  $o 
forler  igin  normal  bir  gah$ma  silresi  ol- 
miyabilir. 

f )  Hastaltklar; 

Bu  hususta  trafik  kanun  ve  tiizugiinde 
geni$  agiklamalar  olmakla  beraber,  bura- 
da  dnemli  birkag  hastahga  deginilebilecek- 
tir. 

Dtabet ;  Eger  diabetli  insulun  kullan- 
mak  zorunlugunda  ise,  ancak  ozel  araba- 
smi  kullanabilir. 

Romatizmal  kalb  hastahklart :  Mitral 
ve  aort  stenozlan,  ta^ikardi,  kalb  gentle- 
rnest  ve  valviillerin  deformitesi  olanlar 
motorlu  arag  kullanamazlar. 

Hiper tansiyon :  Eger  hipertansiyon 
komplikasyon  olarak,  beyin  harabiyeti, 
goz,  kalb  ve  bobreklerin  bozulmasi,  yap* 
mi$sa  bu  gibiler  motorlu  arag  kullanamaz, 

Gorme  bozukluklart ;  Renk  korliigii, 
karanliga  intibak  giiglUgii  olanlar  a  vine 
motor  kullanma  miisaadesi  verilmez. 

g)  Yayaiar; 

Yayalann  sebep  oldugu  kaza  la  r,  trafik 
kazalanmn  %  18*8  ni  te$kil  etmektedir. 
Onemli  kusurlar,  yola  birden  gikmak,  yo- 
lun  aragiara  ait  kismmda  yiiriimek  ve  du- 
ran  bir  ta^itin  onunden  veya  arkasmdan 
ani  olarak  yola  gikmak  gibi. 

h)  Yotcular ; 

Trafik  kazalanmn  %  l'ne  yokular  se¬ 
bep  olmaktadir.  Hatah  harekellerinin 
bnemlileri;  ta^iltan  habersiz  inmekr  sark* 
mak  ve  harekei  halindeki  ta?it  iginde  yii- 
riimektir* 
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if  $ahis  faktoru  ve  bilhassa  ^ of  or  Ur  ile 
it  gilt  gertel  tedbirler; 

$5for,  yaya  vc  yolculann  trafik  kaza^ 

I  anna  sebep  olma  yiizdeleri  top] ami  biitiin 
trafik  kazalanmn  %  947  sini  te?kil  eder. 
Bunlar  arasmda  en  onemlisi  $bfdrlerdir, 

$dforler  ile  UgtU  tedbirler; 

—  Period! k  tibbi  muaycneler  dikkatie  ya- 
piimahdir. 

—  Alkol  ve  ila?  alanlann  araba  kullanma* 
lari  bnlemnelidir. 

—  $of drier  sik  sik  psikoteknik  testlerine 
almmalidin 

—  Kaza  olmasa  dahi  $ofdr!erin  hatah  ha- 
reketleri  $ofdrlere  ihtar  edilmelidir. 

—  5df6rJerin  raeslek  igi  egitimlcrinc  onem 
verilmelidir 

—  Otobiis  ve  kamyonfarda  9ali$an  $ofor- 
ler  30  ya^indan  yukan  olmalidir*  £iin- 
kii  en  90k  kaza  yapanlar  (25-29)  ya$ 
grubu  idL 

—  $ofbrlerin  giivenle  9ali$acaklan  gun* 
luk  gali^ma  saati  bdirlenmeHdir. 

Y ay  alar; 

Kaza  riski  en  yuksek  olanlar  (5-14)  ya$ 
gi-ybu  90euklardir.  Bunlar  ilk  ve  orta  okul 
ogrencileridir  Bu  nedenle  okullarda  ve  ev- 
lerde  9ocuklara  irafik  konusunda  etkili 
egitim  yapilmahdir, 

3  —  CEVRE  FAKTORLERi: 

Bu  konuda  zaman  mahat  ve  yol  faktor- 
leri  onem  ta^imaktadir. 

a)  Zaman  faktoru; 

Mevsimler  yihn  aylan,  haftamn  gun  le¬ 
ri  r  guoun  gece  ve  giindiiz  saatleri  trafik 
kazalan  bakmnndan  degi^ik  risk  ta$imak- 
tadir.  Mevsim  olarak  ki^in  ve  ay  olarak 
Aralik  ve  Ocak  aylannda  kar  ve  buz  ne* 
deniyle  kaza  oranlan  en  yuksek  noktasma 
91  kar.  tknci  tepe  noktasida  latil  ayi  clan 
Aguslosta  goriilmektedir  1968  senesinde 
Agustos  ayindaki  bu  oranlar  Aralik  ve 
Ocak  avlarmi  da  gegerek  o  yilki  kazalarm 
%  10  na,  blumlerin  %  11,7  ine  ve  yaralila* 
nnda  %  It  ne  yiikselmi^tir.  Biitiin  diinya- 
da  ki$  aylannda  kazalar  90k  oldugu  halde 
bizde  genellikle  Agustos  ayi  en  yuksek  se- 
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Haftamn  gUnteri : 

Trafik  kazalanmn  en  yuksek  oldugu 
giinter,  Bazar  ve  Pazartesi  ve  en  duslik  ol¬ 
dugu  giinlerde  Car^amba  ve  Per$embe 
gunlerdir.  Kaza  riski  ytiksek  saatler  sabah 
7-9  ogleden  sonra  16-17  saatleridir.  Kaza* 
larda  bliim  riskinin  yiikseldigi  saatler  ge¬ 
ce  24  saatleridir,  Bu  saatlerdeki  kazalarda 
gorulen  olum  adedi  gecenin  diger  saatle- 
rinin  iki  mislidin 

b)  Mahal  faktoru ; 

56 fori er in  gah$tigi  kabmlerde  isi,  rutu* 
bet,  hava  kirlenmesi  ve  titre$im’in  direk* 
siyon  idaresine  menfi  etkt  yapacak  du* 
rumda  olmamasi  gcrekir  Genellkle  (23** 
25s)  isi  ve  (%  30-%  70)  nem  rahatlik  his* 
si  venmektedir.  Isinm  yiikselmesi  veya 
ncm'in  %  15  den  az  olmasi  rahatsrzhk  his- 
sini  (gozde,  burun  ve  bogazda  kuruluk) 
artinr,  Ara9  igindtki  kirli  hava  viicut  ag- 
nlan  meydana  getirir,  Aynca  eksoz  born* 
sundan  qikm  veya  sigara  igme  Ue  mey- 
dana  gelen  karbon  monoksid,  araba  kul- 
lanma  ve  gorme  kabiliyetini  azaltm  Gii- 
rliltuye  insan'in  dayanma  sinin  130  desi- 
bcl  clduguna  gore  80-85  desibe!  tolere  edil- 
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c)  Yol  faktoru;  ft) 

Yollarm,  geni$lik,  meyil,  virajlar,  yii- 
zcy  surtiinme,  banketlerin  tanzimi,  i$aret- 
leme  ve  ^iklandtrma  bakimindan  mcelen- 
mcsi  gerekir,  Kuru  ve  asfalt  voUarda  yol 
faktorii  bazan  kazaiann  %  80  sebebini 
te^kil  edebilir.  A^agidaki  tablolarda  meyil 
ve  goriif  uzakhgmm  kaza  adetlerine  etki- 
si  gdrulmektedin 


TABLO :  4 


Yolun  Meyline  gore  kaza  adetlerini 
gdsteren  Tablo 

lOOMil  Km.  de 

Mryil  Hbbdi 

k&ta  adedi 

0-L99 

465 

2-3.99 

672 

4-5,99 

190.0 

MM 

210.5 

TABLO  :  5 


Gorii^  uzakligma  gone  kaza  adetlerini 
Gdsteren  Tablo 

l  Miljfon  Km-  de 

Gorilj  Vukliii 

k aia  iidcdi 

240 

24 

241-450 

T9 

451-750 

U 

751  + 

u 
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d }  fevre  faktorleriyle  ilgiti  tedbirler ; 

Burada  bilhassa  yol  faktoru  iizerinde 
durulacaktir. 

—  Yolun  geni$ligi  en  az  3.60  m,  olmahdir. 

—  Kalabalik  bolgelerde  yol,  tek  yonlii  ol- 
mah  dir, 

—  Kav^aklarda  i$ik  veya  trafik  gdrevlileri 
bulunmalidir 

—  Yol  kenarlannda  her  1600  metrede  bir 
banket  yapilmahdir. 

—  Yollarda  siirat  kontrolu  yapilmahdir. 

—  Yol  I  arm  bakim  ve  i$areUeri  devatnli  ol- 
mabdm 

—  Yollarda  park  yerleri  yapilmahdir. 

—  Yolun  yiizeyi  daima  duzeltilmelidir. 

SQNUC ; 

1  —  IHBAR; 

Trafik  kazalarma  kar$i  almacak  iedbir- 
lerin  etkili  olabilmesi  bu  alandaki  bilgile- 
rin  dogru  olarak  toplanmasina  baglidir. 
Yani  agir,  hafif  biitiin  trafik  kazalan  tarn 
olarak  ihbar  edilmelidir. 

2  —  ARA$TIRMA; 

Mevcut  biigiler  bir  karar  almaya  yeter 
giiveniikte  degilse,  epidemiyolojik  me  tod- 


Ian  kullanarak  ara^tirmaiara  girmek  ve 
onceZik  ta$ivan  faktoru  belirtmek  I&zim* 
dir. 

3  —  ILK  YARDIM ; 

Trafik  kazalanndan  oienlem  %  I0'u 
kaza  yerinde  ilk  dakikada  %  20  si  de  ilk 
dbrt  saat  i^inde  olmektedin  I^te  bu  siire 
iginde  etkili  ve  siir’atli  bir  ilk  yardim  sag* 
lanmahdir.  Ancak  bu  suretle  agir  anzalar 
lie  sakatlanacak  olanlar  da  ha  jyi  $ekilde 
hayata  donebilirler.  Bilhassa  gok  kaza 
meydana  gelen  yerlere  yakrn  ilk  yardim 
istasyonlan  a^mahdir.  Bu  istasyonlarda 
daima  malzeme  ve  ekip  bulundurulmah- 
dtor. 

4  —  TEK  SORUMLU  MAKAM; 

Memleketimizde  trafige  herkes  kan^ir. 
Fakat  asil  sorumlu  bir  makam  yoktur. 
Emniyet  Genel  Mudiirlugu,  Bayindirhk, 
Saghk  Bakanliklan  hatira  gelenlerdir  An¬ 
cak  bu  otoriteler  arasmda  siki  bir  koordi- 
ne  gall 5m a  yoktur.  Cogu  zaman  tek  y3n- 
ILi  tedbirler  almmaktadir. 

O  halde  trafik  $lerini  turn  yonleri  He 
yonetecek  mill*  gapta  bir  *TRAFlK  GO- 
VENLifit  GENEL  MUDURLUGU*  kurul- 
malidir. 


ElMTRONlK  BEVlNLI;  SECiM 

SAMUEL  M.  SHARKEY,  Jr. 


ational  Broadcasting  Company’nin 

1  New  York  sehrindeki,  muazzam  ve 
bir  blok  uzunlugundaki  8-H  stiidyosu,  kirk 
yil  once  Arturo  Toscanini  ve  onun  NBC 
Scnfoni  orkestrasi  i£in  in$a  edilmi$tL  Bu 
gece,  se$im  gecesi,  onun  ilk  amacini  gos- 
teren  her  hangi  bir  i$arete  pek  rastlanmi- 
yor.  Genis  sal  on  da,  computerler  vmhyor, 
lelevizyon  kameralan  tikirti  ile  gali$iyor, 
elektronik  levhalarda  sonu^lara  gore  ge- 
rekli  degi^ikiikleri  gosteren  oy  siralan  ya- 
nip  soniiyor,  yiizlerce  yaym  yapan  ve  sah- 
ne  arkasi  personeli  tela^Ia  cah$iyor,  mu- 
kayese  ediyor,  yaziyor  ve  yaymhyor. 

Uzakta  bir  ko^ede,  kahbi  kiyafeti  yerin- 
de,  toplulugu  seven  bir  adam,  alet  levha- 
smdaki  bir  diigmeye  basiyor,  ontindeki  te- 
levizyon  tipi  ekranda  beliren  rakamlara 


gbz  atiyor  ve  projeksiyonda  Birle^ik  Arne- 
rika'nm  1972  Balkan  segimi  galibim  ilin 
ediyon 

Tek  bir  adam  bunu  yapabilir  mi  ?  Ge- 
nl$  ?ekilde  tertip  edilmis  computerJerin 
yardimi,  bazi  oze!  se^ilmi^  cetveller  ve  he- 
men  hemen  ulkedeki  her  anahtar  segim 
bolgesinin  oy  verme  adetleorini  ve  uufusu 
te$kil  edenlerin  kompozisyonu  hakkinda- 
ki  istatistikleri  hatirlayan  ansiklopedik  bir 
beyinle,  tek  bir  adam,  bu  i$i,  NBC  i^bi  tarn 
1956'dan  beri  yapmaktadir. 

Adam  $iiphesiz  ki  onemlidir,  fakat  da- 
ha  da  onemli  oian,  onun  ve  NBC'nin,  yiik- 
sek  computer  teknolojisindeki  en  son  ye- 
niUkleri  kendilerine  gore  degi^tirip  kullan- 
malandir.  Amerikan  toplumuna  ba^kan, 
33  senator,  Temsilciler  Meclisinin  biitiin 
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436  iiyesi  ve  19  eyalet  vaiisi  ve  buna  ilAve 
olarak  oliim  veya  istifa  lit  verier 

Iqin  yapilacak  se^imlerdeki  geli^meler- 
hakkmda  en  ^abuk,  geni?  kapsamh  ve  ana- 
litik  haberleri  vcrebilmck  19m  bu  yil  or* 
tak  bir  ^aba  sarfedilmektedir. 

1956  ba^kan  se^imlerinden  beri,  NBC- 
nin  se^im  analizleri  uzmanhgini  yapan, 
L98  boyunda  ve  buna  uygun  bir  irilikte, 
davudi  bir  ses i  ve  samimi  bir  ki§illgi  olan 
bti  adam  Richard  M*  Scammon'dir,  Geni$ 
bilgi  ambarmi,  compuEerln  hesap  yapma 
ustahgi  ile  baglantih  olarak  kullanan 
Scammon  ve  NBC  ekibi,  NBC  televizyonu 
seyircilcrine  ve  radyo  dinleyicilerine,  ulu- 
sal  ve  eyalet  se^imlerindeki  geli$me!eri  ve 
scnu^lan  geciktirmeden  bildirmek  i^in  ge- 
rekli  aletleri  saglartar  .Diger  iki  biiyiik 
radyo  yaym  $ebekcsindeki,  Columbia  Bro¬ 
adcasting  System  (CSB)  ve  American 
Broadcasting  Co.  (ABC)'deki  buna  benzer 
diger  ekipler  de  biitiin  yurttaki  kendi  din- 
leyicileri  i^in  aym  $eyi  yaparlar. 

Televizyon  Amerikan  adetlerinde  bir 
devrim  yapmi^tir,  Computerler  Amerikan 
i?  hayatmi  derinden  etkilemi$Jerdir.  TV 
ve  computerler  beraberce,  ytllardan  beri 
90k  az  degi^mi^  pash  bir  oylama  siste* 
mini!  modem  9agm  i9ine  atm^lardir.  Gay* 
retler  o  kadar  geli$mektedir  ki,  ^imdiden 
(mesela  Detroit  gibi)  bazi  $ehirlerde,  se9* 
menler,  geleneksel  oy  sandiklan  yerine, 
oylanm  dogrudan  dogruya  computerlere 
atiyorlan  Sonunda  ulusun  biitiin  oylama- 
lanrn  bu  tarzda  yapildigim  gbrmesi  mum- 
kiin. 

Muazzam  sayidaki  i$!emlcri  mikro  sa- 
niye  i9inde  yapabilme  kabiliyetlerinden 
dolayi  computerlar,  se9im  olayinda,  gayri 
resmi  de  olsa,  bir  ana  faktor  olarak  orta- 
ya  9ikmi$tir,  Bu  aletler  e?i  olmayan  bir 
siir'at  ve  dogrulukla,  iilkedeki  her  se9im 
bolgesinden  gelen  sonuglan  birle^tirmek- 
£e,  onlan  elektronik  olarak  merkezi  bir 
toplama,  tasnif  etme  noktasma  naklet- 
mekte  ve  televizyon  Stiidyosundaki  muaz¬ 
zam  bir  te$hir  levhasmda  goriintii  haline 
koyarak  bu  goriintiilerin  kameralarla  tes- 
pit  edilmesini  ve  derhal  bekiemekte  olan 
ulusa  yaymianmasini  sa|lamaktadir  (Hu- 
kiimet,  bu  operasyonda  tespit  edilen  so- 
nu9lari  nesmi  rakamlar  olarak  kabul  et* 
mez.  fakat  gayri  resmi  bir  tarzda  bu  ya- 
yin  organlariyle  tam  bir  i$bir!igi  yapar.) 

Scnu9lann  sur’atle  tasnifi  computerle- 
rin  temel  roludur,  Fakat  bu  cihazlar,  bii* 
tun  stgim  sathinm  ufak  par9asinda  ba$ka 
bir  i$Iem  daha  yaparlar  ki  bu,  tarti^ma 


konusu  oldugu  kadar,  90k  $ayam  takdir* 
dir  de.  Bunlar,  NCB'nin  Scammon'i  gibi 
politik  analizcilerin,  birkag  daginik  yerin 
erken  saglanan  oylama  sonuQlanna  daya* 
narak,  en  sonunda  kimin  kazanacagi  tah- 
mmini  yapabilecegi  malzemeyi  temin  et- 
mede  yardimci  olurlar.  Bazi  hallerde  com¬ 
puter  I  er  bunu  insan  miidahelesi  olmaksi- 
zm  da  yapabilmektedirlen 

Onceden  yapdan  tahminler  veya,  ana- 
lizcilerin  onu  daha  iyi  tannrdadiklan  gibi, 
projeksiyonlar  iiierindeki  tarti^malar,  Bir- 
lesik  Devletlerde  dort  zaman  ^eridi  olma- 
smdan  doiayi  ortaya  gikmaktadir,  Dogu 
sahilindeki  se9im  sandiklan  kapandtktan 
sonra,  Bati  sahilindeki  segim  sandiklan 
da  kapamncaya  kadar  birkag  saat  ge9me- 
si  icap  etmekte  ve  bdylece  birinci  zaman 
^eridindeki  (ABD'nin  dogu  bdlgesindeki) 
dagmik  erken  sesim  sonu9lanna  gore  ya- 
pilan  projeksiyonlar,  henuz  se9im  sandtk* 
lannin  kapanmaim$  oldugu  daha  sonraki 
zaman  $eritlerindeki  oylamayi  etkileyebil- 
mektedir,  Mesela,  eger  dogudaki  secim  so- 
nu9lanna  dayanarak,  computer,  Aday  A 
iein  koiay  kazamlacak  bir  zaferi  on  gorur- 
se,  Batidaki  Aday  Bfyi  destekleyenler  oy* 
lanni  kullanmak  i9in  bir  sebep  kalmadi- 
gmi  du^iinebiiirler.  Kazananlar  bu  gibi 
su9lan}alann  iizerinde  durmaz  gegerier; 
fakat  bazi  kaybedenlerin,  yenilgikrini  bi- 
raz  da  bu  gibi  projeksiyonlann  etkislne 
atfettikieri  halier  olmu^tur. 

Computer  projeksiyon  sistemi  hala  ge- 
li$tirilme  safhasindadir.  Gegmi^te  bunun 
bazi  projeksiyonlan  yanli^  9ikmi$tir.  §e- 
bekeler  ve  analizeiler,  birbirlerinden  farkh 
sistemler  kullanarak,  en  sonunda  kaybe- 
den  aday lan  « kazananlar*  diye  onceden 
bildirmi^lerdir.  Computerlerin  de  hatalan 
olmuj,  bazi  segimlerde  iyi  sonug  vermi^- 
ken,  digerlerinde  felakete  sebep  olmu^lar- 
din  1972  se9imleri  yakla§irken  computer- 
lerin  teknik  inceliklerinin  artmasi  ve  prog- 
ramlarda  onlan  9ali$nran  uzmanlann  da¬ 
ha  ustala$masi(  problemlerin  96ziim!enip 
yok  edildigl  gdriinu^unu  kuwetlendirmi’s; 
sonu9  olarak  kit le  Haber  vasitalan  ile  hal- 
kin,  oylann  tasnif  ve  analizlerinin  yapil* 
masmda  daha  giiveniiir  bir  computer  9a- 
h^masi  beklemesini  hakh  9ikaracak  bir 
durum  hasd  olmu^iur. 

Computerlerin  ve  politika  muhabirle- 
rinin  beraber  nasd  9ah5tiklanni  anlamak 
19m,  bugunkii  sistemlerin  nasd  geli^tigine 
kisaca  bir  goz  atmak  gerekir.  Computerler 
her  ne  kadar  1952*den  beri  simrli  bir  ?e- 
kdde  kullanilmi$sa  da,  televizyon  ve  rad- 


25 


yo  ^ebekelerinin,  computerleri  kullanma 
gabalan,  bazi  degi^ikliklerie,  yeni  elektro 
nik  cihazlar  ilavesi  ile,  bugiin  bile  hala 
uygulaoan  sistemin  1956'da  ortaya  gikma- 
si  ve  gel  t  s  me  si  He  ba$]aim$tir. 

Orjinal  sistemde,  NBC,  o  zaman  kirk* 
sekiz  eyaletin  her  birinde  bulunan  As  so 
dated  Press' in  oylama  haberlerim  en  ga- 
buk  veren  segim  telgraf  makinalanni  kul- 
fanmis  ve  bunlan  iilkenin  degisik  kesim- 
lerindeki  11  toplama  merk ezine  kanatize 
etmi$ti.  Oylama  sonuglan  buralardan  elek- 
tronik  olarak  NBC'nin  New  York'taki 
stiidyolarma  gdnderilmi$ti. 

Cok  gegmeden  ikl  biiyuk  kan^ikhk  or* 
taya  91k ti  ;  Insan  ve  kagit,  fnsanlar  90k 
yava$  kaliyorlar  ve  computerler  90k  fazla 
kagit  gikanyoriardi.  Daha  ewel  yapilan 
bir^ok  deneme  galismasina  ragmen,  com* 
puter  personeb  muazzam  oy  seline  kar$i 
hazirhksizdilar  ve  sonuglan  makmalara 
koyma  i;inde  90k  geride  kahyoriardi,  Bun- 
dan  ba$ka  computerden  9ikan  rakamlar* 
yayin  yapmakia  olan  haberciler  ve  analiz- 
ciler  tarafindan  gahucak  konu^ma  diline 
terciime  edilemeyecek  kadar  90k  ayrmtili 
idl- 

1964’de  biitun  NBC'nin,  Radio  Corpa- 
ration  of  America  kompleksinin  eompu- 
lerlerinin  bozulup  birkag  saat  hareketsiz 
kalmalan  ile  meydana  gelen  fd§ket  ya- 
mnda  bu  problemler  bile  golgede  kalmi^tu 

Randimandaki  buyiik  artj$  1968*de  bal¬ 
lad  1,  1970'de  daha  yliksek  bir  seviyeye  ula§- 
ti  ve  7  Kasim  operasyonu  igin  daha  da 
fazla  gefismesi  bekleniyor.  NBC-RCA  sis- 
temi,  iig  RCA  Spectra-70  computerine  da- 
yamyor,  bunJann  her  biri  se9im  gecesi 
gorevlilerin  her  hangi  birini  veya  heps  ini 
diger  computerler  bozulsa  bile  bir  daki- 
kahk  bir  gecikme  He  yapabitecek  yetenck- 
tedirler. 

Biitun  segim  sonuglan,  40  Video  bilgi 
lerminalinden  computers  gonderilin  Bu, 
video  ekram  ile  baglanmi^  daktilo  maki- 
nasina  benzer  bir  alettir  (katod  151m  tiipii 
veya  CRT  diye  adlandmlir)  ve  computer 
sistemine  baglanmi^tir.  Bu  sisiem,  compu¬ 
ter  operasyonu  esnastnda  mutad  olarak 
ortaya  gikan  muazzam  miktardaki  kagidi 
azaltmak  igin,  siir'atU  ve  uygirn  bir  yol- 
dur,  Otuz  haberci  ve  analizci,  kendi  alet 
levhalanndaki  diigmelere  basmak  suretiy- 
le  ihtiyag  duyduklan  spesifik  rakami  com¬ 
pute  rden  isteyebiiirler  ve  yalmz  o  rakami 
ahrlar*  Ba^kalanna  yardimci  olabilecek, 
fakat  kendiierine  o  anda  yaramayan  bilgi 
yigmlan  ile,  artik  onlann  i^leri  ba^lann- 


dan  a^mayacaktir  ve  istedikleri  bilgiler 
dnlerindeki  ekranda  bir  saniye  iginde  be* 
lirecektin 

NBC'nin  bir  agiklamasmda,  segim  com¬ 
puter  sisteminin  e$i  yoktur  denmektedir. 
Bu  sistemin  gali$masi  oldukga  basitiin 
Buna  ragmen  o  kadar  siir'atle  gah$masi 
ve  o  kadar  kisa  zamanda  o  kadar  girdiy- 
le  ugra^masi  lazimdir  ki,  alelade  metod- 
lar  kullamlarak  bunlarla  ba$a  gikilamaz. 
Sistemi  programlamak  19m  bir  yil  lazim¬ 
dir,  fakat  bu  program  yalmz  sekiz  saat 
9ah*ir.  Bunlann  hepsinden  de  daha  onem- 
lisi  bu  projenin  kesin  bir  zanlam  olmasi- 
dir.  Sistemin  7  Kasimda  ogleden  sonra 
saat  be$te  gah^masi  mecburidir, 

Bu  ba$tama  vuku  buldugu  zaman, 
NBC,  bir^ok  alt  sistemlerle  beraber,  bit- 
fiil  iki  biiyiik  projeksiyon  metodu  kulJa- 
nacaktir.  Bunlardan  bir  tanesi  *anahtar* 
bolgelerle  (ufak  oylama  alanlariyie)  dige* 
u  de  iilerle  (dana  geni$  idari  bolgelerle) 
ilgilidir  Her  bin  belirli  ^ekilde  digerin- 
den  ayndir.  Bagimsi2  olarak  gahiirlar,  fa- 
kat  birbirierini  karsilikli  komrol  etme  hiz- 
metini  goriirler,  (Ancak  nadiren  vuku  bul¬ 
dugu  gibi,  eger  degifik  cevaplar  verirler- 
se,  NBC  daha  fazla  bilgi  edininceye  kadar 
projeksiyonu  geciktirin) 

Bu  sistemleri  kullanarak  NBC  Cumhur- 
ba^kantigi,  senatorliik  ve  valilik  segimle- 
rinin  sonu9lanm  onceden  bildirlr,  fakat 
Temsilciler  Meclisi  i9in  yapila  nferdi  tnii* 
sabakalan  biidinmez.  Computer’un  esas 
girdileri  U9  tip  istatistikten  ibarettir  : 

Saglandik9a  boydan  boya  biitiin  ulus- 
tan  News  Election  Service  tarafindan  top- 
lamp  bildirilen,  kullamlrms  oy  yekunlan 
(bu  servis  NBC'nin  kendi  orjinal  toplama 
aygitidir,  daha  ewel#  Network  Election 
Service  denirdi  ve  bu  servis,  iki  buyiik  $e- 
beke  CBS  ve  ABC  ve  iki  haber  ajans*  As¬ 
sociated  Press  ve  United  Press  Internati- 
onarin  birle$mesi  ile  i^birHkgj  bir  9ah^- 
ma  halinde  geni^lemi^tir,) 

2.  BinJerce  ayn  *anahtar»  bolgeden 
gelen  ferdi  neticeler  ki  bunlair,  geleneksel 
olarak  makul  bir  giivenilirlikle  ulusal  so- 
nucu  yansiTirlarj  diger  bir  deyi^Ie  en  son 
sonucun  barometreleridir. 

3.  Beiirli  istatistik  karakterlerine  da- 
yamlarak  segiJen  «isaret!enmi$w  birkac 
bolgeden  gelen  ferdi  sonu9iar.  Bu  istatis- 
tik  karakterler :  yuksek,  orta  veya  al9ak 
sosyo-ekonomik  durum,  zenci,  Itaiyan, 
Musevi,  Ispanyol-Amerikahsi,  Slav,  ?ehir 
harici  bolgeler,  i^gi  demegi,  demokrat, 
cumhuriyetgi  ve  bixmm  gibileridir. 


26 


NBC  projeksiyon  ve  analiz  tertibinin 
hayati  bir  pargasi,  geni?  hafizasinda  Bir- 
!e$ik  Amerika'mn  her  oylama  bdlgesinin 
fikri  haritasmi  ta^iyan  ve  hemen  hemen 
her  birinin  istatistik  karakterlerini,  ani 
olarak  hatirlayabilen  projenin  mtidurii 
Richard  Scammon’dir,  Scammon  «anah- 
tar*  ve  «i$aretlenmi§i»  bblgeleri  aylarca  on¬ 
ce  seger,  sonra  onlarm  guvemlir  omekler 
olarak  kalip  kalmadiklanndan  emin  ol- 
mak  igin  segimden  kisa  bir  sure  once  yine 
kontrol  eder. 

Bun  dan  sonra  NBC,  bu  bolgelerin  her 
birine  oylama  sonuglarmi  stiidyo  8-H'ye 
teleFon  etmeleri  igin  ozel  muhabirler  yer- 
le^tirin  Oylar  CRT  makinasj  tie  gonderi- 
Ur  ve  Scammon  analiz  igin  oniindeki  ek* 
randa  bunlan  inceler.  Dagimk  erken  so 
nuglara  dayanarak  o,  en  sonda  kazanacak 
olam  dnceden  bildirebilir. 

Bolge  sistemi  iginde  NBC  iki  cins  or- 
nek  kuliamr;  rastgele  ve  barometrik.  Rast- 
gele  bir  dmek,  matematik  olarak  rastge¬ 
le  s  eg  i  I  mi  5  demektir  (mesela,  bir  eyalet- 
teki  her  100'iincu  bolge).  Bir  araya  getiril- 
dikleri  zaman  bu  rastgele  omeklerm  eya- 
ieti  bir  biitiin  olarak  terns il  edecekleri  an- 
la^ilmiftir.  Bir  rastgele  omek  de,  compu¬ 
ter,  sonuglar  geldikge  ba$kan  adaymin 
partisi  igin  atilnu?  oylann  yiizdesini  he- 
saplar  ve  sonra  bunlann  but  Lin  eyalet  igin 
ortalamasim  ahr  ve  bir  yiizde  elde  eder 
kl  bu,  partinin,  o  eyaletteki  oylarmin  oran* 
tjsim  gosterir. 

Tatbtkatta  NBC  oldukga  az  rastgele  or- 
nek  kullamr.  Daha  gok  barometrik  omek- 
lere  giivenir,  gegmi$te  6.000  anahtar  bolge 
saglam  barometre  oJduklannt  ispatlami§- 
lardir.  Bu  metodda,  barometrik  bolgede- 
ki  oylar,  onceki  segimlerle  kar$ila$tinhr 
ve  farklara  *degi$en  oylar*  denir.  Bir  eya¬ 
letteki  bu  gibi  biitiin  bolgelerin  degi$en 
oylannm  computerle  ortalamasi  alimr  ve 
elde  edUen  faktor  bir  *  tern  el  yiizde*  ye 
(iki  biiyiik  parti  adaylannm  her  biri  igin 
gegen  segimde  verilmi^  olan  oylann  yii2* 
desine)*  Have  edilir.  Yekun,  o  partinin  bu 
yilki  adayi  igin  onceden  bildirilecek  oy  ver. 
me  ejilimini  belli  eder. 

Her  barometrik  bolge,  ideal  olarak  so 
nuglanni  bir  biitiin  olarak  yansitmak  iize* 
re  Planlanmi$tir;  her  bin  bunu  dogru  ola¬ 
rak  yapmaz,  fakat  ufak  bir  miktan  bir 
araya  toplamrsa,  normal  olarak  biitiin 
eyaletin  iyi  bir  goruntiisii  ortaya  gikar. 
NBC  (ve  Scammon)  boylece  kazanan  bir 
kimseyi,  onun  bdlgesinin  ufak  bir  kismm- 
dan  gelen  sonuglara  dayanarak,  daha  dn¬ 
ceden  bildirebilirler. 


Segimlerde  biitiin  yaym  arag  ve  gere^terl  se- 
ferber  oltir.  Bu  yd  da  Amerlkalilar  veglmfeH 
anmda  iztayeceM&r. 


Ikinci  buyiik  metod,  vtliyet  sistemi* 
dir,  segiimi?  vilayetlerden  News  Election 
Service  tarafindan  toplanan  bakiki  kulla- 
mlnu$  oy  yekuniarmm  bepsini  birgok  de¬ 
link  usullerle  ve  birgok  degi^ik  gorii^ 
agismdan  inceler,  Birle$ik  Amerika'daki 
3.000 'den  fazla  vilayetin,  her  birinin  belir* 
li  bir  karakteri  vardir,  bunlann  bazilanni 
aym  eyaletteki  diger  vilUyetlerle  payla$ir, 
Boyle  vilayetlerde  ekseriya  aym  $ekilde  oy 
kuilamrlar;  sanayile^mi^  ve  kol  i$gi  ke- 
simleri  Demokratlara  oy  venue  egiiimin- 
dedir;  zengin  ve  fikir  i$gisi  banliydleri 
umumiyetle  Cumhuriyetgiiere  gider*  Bdy- 
Icce  bu  gibi  karakteristikJerin  hepsi  com¬ 
puter  iginde  depolamr.  Analizctnin  talebi 
iizerine,  computer,  vilayetleri,  diyelim  Id, 
kente  kar$i  kirsal  kesimler  agismdan  in* 
celeyerek  birbirine  benzeyen  vil^yetlerin 
aym  tarzda  mi  oy  verdigini  tesbit  eder, 
Veya  1968  Nixon*Humphrey  yan^mda  na- 
sil  oy  kullandiklan  agismdan  da  vilfiyet* 
leri  inceleyebilir, 

Kendi  mukaddes  salonunda  gelip  ge- 
gen  bu  abidevi  elektronik  mucizelerin,  or- 
kestra  ^efi  Toscanini'ye  ne  ifade  ettigi  bi- 
linemez.  Onun  sert  gehreli  portresi  yukar* 
daki  bir  galeriden  a^agidaki  faaliyete  ba* 
kar  durur*  Fakat  bu  dinamik  orkestra  $e- 
finin  gozlerinde,  sanki  a^agidakl  modern 
elektronik  din  ami  gi  senfonisini  tasvip  edi- 
yormu?  gibi,  bir  ilgi  ve  hayret  i^igmin 

panltdan  yanar  soner,  # 

UFuk  tan 
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Derttz  yosunlartmn  tadim  herhalde  tantmiyorsunuzttur.  Ama  munakkak 
ondan  yemi$  olmantz  l&zim,  Yosun  asidinin  tuzlan,  dondurmamn,  yo- 
gurdun,  hazir  gorbalartn  ve  hattd  tra$  kreminin  ve  dudak  rujunun  i^in- 
~de  vardir.  A$agidaki  yaztdan  J  a  pony  a' da  su  yosuntanmn  beslenme  igin 
gok  daha  fiimultu  olarak  kullamldtgtm  ogreneceksiniz :  kuru  •kombu* 
ya  steak  su  il&ve  edilir  ve  sonra : 


Buyrun  Yosun  Corbasma 

Or.  KLAUS  lOnIhG 


aponya'mn  kuzey  kesimleriode,  Hok¬ 
kaido  adasimn  sahillerinde  «kombu* 
(«konbu*  da  denir)  hasadedthr.  Burada 
bahis  konusu  olan  laminaria  denen  kah- 
verengi  yosun  turUniin  muhtelif 
dir  ve  bunlann  bazilan  Japonya'da  dnemlt 
biiyuklukiere  eri^ trier.  Mukayese  etmek 
i^in  soyliyelim:  Helgoland'da  (Almanya'- 
nm  kuzeyinde  bir  ada)  goriilen  ^ekerli  de* 
niz  yosunu  (Laminaria  saccharina)  iig 
metrelik  bir  uzunluga  eri$ir;  di?  gorijnu^ii 
itibariyle  buna  olduk^a  benziyen,  Japon- 
tann  *Nagakombu*  su  ( Laminaria  angus - 


tutu  ge?idi  longissima)  buna  kar$ilik  oniki 
metreye  ula$ir.  Bsas  biiyiime  mevsimin- 
der  mayista,  «nagakombu»  giinde  yedi  san- 
tim  uzar. 

Kombu  temrauz  ve  agustos  aylannda 
hasadedilir.  Hokkaido'nun  kayalik  sahil- 
ierinde  o  zaman  sig  sularda  gah$an  sayi- 
siz  Laminaria  balikgisi  gbriilur,  5a  kin  ha- 
va  durumunda  ve  temiz  suda  laminar’lar 
su  yiiziinden  bakdirrsa,  birkag  metre  de- 
rinlikte  biiyiiseler  bile,  iyice  tamnabilirler 

BaJikgilar  ucu  kancali  tahta  sinklany- 
la  be$  me  trey  e  kadar  olan  deriniiklerde- 
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gy  0^1tlir  Laminaria  vt  Ondaria 

kahvorooot  yofunlirdan  moydana  geimiftfr 

bilirler.  Her  laminaria  bir  penge  ile  kaya- 
ki  sik  kahverengi  yosun  depolanna  eri?e- 
lik  zcmine  demir  aum$tir.  Eweli  birkag 
laminar  sink  dondiiriilmek  suretiyle  bu- 
mm  etrafma  sanlir  ve  ani  bir  gekme  ha- 
reketiyle  tutucu  pengeler  kayahk  zemin™ 
den  kopanlir,  Piajda  deniz  yosunu  ta$la- 
nn  veya  hasiriann  veya  kumlann  iizerin- 
de  giine^te  kurutulur,  Bir  veya  iki  giine$- 
U  giinden  sonra  yosunlar  sadece  yiizde  30 
nem  ihtiva  ederler  ve  endiistriye  satilabi- 
iirler.  Senede  a^agi  yukan  35.000  ton  (ku- 
ru  agirlik)  kombu  urunii  e!de  edilir,  Bu 
miktann  a$agi  yukan  iigte  bin  gida  mad- 
desi  olarak  satihr,  geri  kalam  yosun  asidi 
tuzlan  endustrisi  tarafmdan  iflenir. 

Kurutulmu$  laminarlar  yenmek  iizere 
ge^itli  $ekillerde  ufalamr  veya  ogiitiililr. 
Ozerine  sicak  su  dokiilur  veya  pi^irilirse 
kuru  kombu  gorba  veya  gay  olairak  igile- 
biUr.  Sirke  asidinde  yumu$atilmi$  kom- 
buya  ?eker  veya  ba$ka  bir  baharat  katila- 
bilir, 

Vndaria  (japonca :  VWakame*)  denen 
ve  geleneksel  «miso»  garbasinin  onemli 
bir  pargasmi  te$kil  eden  kahverengi  yosun 


Japonya'da  benzer  sekilde  kullamlir.  Un* 
daria 9  Laminaria  cinslerine  nazaran  da  ha 
sicak  sulan  teroih  eder  ve  Hokkaido'nun 
soguk  kuzey  ve  dogu  kiydan  harig  biitiin 
Japon  sahillerinde  goriiliir,  Japan ya ’da  se- 
nede  a^agi  yukan  12.000  ton  (kura  agir- 
hk)  Vndaria  hasadedilin 

Deniz  yosunlan,  dalgalann  kiyida  gat- 
lamasi  ve  akmti  dolayisiyle  parralanma- 
mak  tgin  bukiilebilir  ve  eiastik  olmafc  zo- 
rundadiriar,  Bll  yiizden  hiicre  cidarlaainm 
iginde  ve  arasinda  yosunJara  gerekli  elas- 
tikiyeti  saghyan  phykokolloid  denen-  jela- 
tinimsi  maddeler  vardir.  Kahverengi  yo- 
sunlarda  -saf  halde  iken  beyaz  bir  tor 
oian-  yosun  asidi  ve  onun  luzlan,  kimruzi 
yosunlarda  ise  bir  bitkisel  jelatin  olan 
agar  ve  agair'a  benzer  maddeler  bu  mill 
oynar.  Buniar  basit  temel  ta^lann  birle$- 
mesiyle  meydana  gelmi$  dev  molekiiller- 
dir,  mesela  mannuron  ve  guluron  asidi e- 
rinden  te$ekkui  eden  yosun  asidi  gibL 
Phykokolloid  lerin  kendilerini  bu  derece 

Japon  (m^iziliniun  ylytcuk  nwkkkri  twiiunv 
ierinde  don l*  yotunltri  normal  Wr  |iMMt  **- 
tifa  ttrrodllmttktadfr  Ktigiik  rvlolir  ktirumu* 
Porphyn'jf*  tmliiuf  olan  va  ortaamda  bir 
pai^i  Laminaria  bulunan  ptrtng  mlolandir. 


kiymetli  yapan  karakteristik  vasiflan  on- 
lann  jole  te^ki!  etme,  yani  su  il&ve  edil- 
diginde  jelatinimsi  donrna  yetenekieridir, 
Phykokollokfler  insan  metabolizmasina 
kar^i  tarafsizdirlan  bu  yiizden  tamamen 
tehlikesizdirler,  fakat  jelatine  nazaran  ba- 
zi  avantajlara  sahiptirkr.  Meseld  agar 
ancak  80  dereceden  yiiksek  lsilarda  sivi 
hale  geger;  buna  kar^ilik  hayvansal  doku- 
lardan  meydana  gelen  jel&tin  daha  25  de- 
recede  sivila$ir,  Agar  bugiin  but  tin  diin- 
yada  meyva  jolelerimn,  et  konservelerinin 
imalinde  oldugu  gibi  mikrobiyolojide  de 
bakierilerm  geli^mesine  elveri§li  bir  or- 
tamin  te^kilinde  kullamlir. 

Yosun  asidine  ve  onun  tuzlanna  don- 
durma,  yogurt  yemekleri,  hazir  gorbalar 
ve  daha  pek  50k  yiyecek  maddesi  amilinde 
stabilizator  (day  am  kb  yapici)  olarak  ihti- 
yag  hissedilir.  Fakat,  kozmetik  endiistri- 
sinde  tra$  kremine  ve  rajlara  katki  ola¬ 
rak,  nbda  di$  kalibi  malzemesi  ve  yara 
diki?  ipligi  olarak;  tekstil  endustrisinde 
alkaliler  iginde  eriyebilen,  dokuma  olarak 
i^lenebilecek  orme  malzemesi  olarak,  bo- 
yam  a  endustrisinde  ve  hatta  elektrik  sa- 
nayiinde  yosun  asidi  ve  tuzlan  kendilerin- 
den  vazgegilemez  hale  gelmi$lerdir, 

Japon  yosun  asidi  tuzlan  endiistrisi 
yalniz  Laminaria  cinslerini  degil,  20  met¬ 
re  su  derinligine  kadar  dalgjglar  veya  dip 
romorklan  tarafindan  hasadedilen  Ei$e - 
nia  ve  Ecklonia  adli  kahverengi  yosunJan 
da  kulJanir.  Buna  il&veten  ABD'den  60 
metre  kadar  bir  boy  a  eriyebilen  dev  yo- 
sun  Macrocystis  ithal  edilir,  ki  bundan  Ka- 
lifomiya  kiyilannda  da  yosun  asidi  elde 
edilin 

Japon  agar  endiistrisinin  kirnuzi  yosun 
ihtiyaci  ayagi  yukan  4000  dalgig  tarafin¬ 
dan  kar^damr  veya  dip  romorklan  tara¬ 
findan  hasadedilir.  Kirmizi  yosun  dalgig- 
iarmin  ayagi  yukan  tigte  biri  kadindir  ve 
bunlar  haia  inci  avcilan  stilinde,  yani  dal- 
ma  aletleri  olmadan,  yarn  yalniz  bir  tayla 
agirhklaniu  arttirarak  su  altrnda  galiyir- 
lar, 

Kombu  mahsuliine  ekonomik  bir  yekil 
vermek  igin  bu  arada  Japonya'da  Lamina¬ 
ria  ve  Undarta'nm  kiitle  halinde  yetiytiril- 
mesine  bay  land  di,  «Tohum  malzemesi* 
olarak  eski  yosunlar  tarafindan  dev  mik- 
tarJarda  sporlar  -mikroskopik  buyuklukte 
kurtlar-  kullamlir.  lyiklandinlmjy  yetiytir- 
me  havuzlannda  sporlar  ince  ipler  iizeri- 
ne  yerleyirler  ve  iki  hafta  iginde  ya  yu- 
murta  ya  da  tohum  hiicreleri  teykil  eden 
ve  iplik  yeklinde,  aym  yekilde  mikrosko- 
pik,  bir  ara  nesile  ddniiyiirler.  Dollenmiy 


yumurtadan  da  tekrar,  yetiytirme  ipi  iize- 
rine  sabit  bir  yekilde  yerleyen,  buyiik  La¬ 
minaria  veya  Undaria  geliyir.  Sporlann 
ekiminden  iki  il&  i 15  ay  sonra  birkag  s an¬ 
ti  m  boyunda  olan  yetiytirme  yosunlar  de- 
nize  konur  ve  iplerin  uglan  yamandirala- 
ra  baglanir,  Sekiz  i  La  on  ay  sonra  artik 
birkag  metre  boyundaki  yosunlar  jplerden 
toplanabilir. 

Heniiz  birkag  senedenberi  buyiik  mik- 
tarlarda  yetiytirilmiye  baylanan  Lamina¬ 
ria  veya  Undarta'nm  aksine  Porphyra  de- 
nen  ( japonca  :  *Nori*)  kirmizi  yosun  ta 
18,  asirdanberi  Japonya’da  yetiftirilmek- 
tedir,  Burda  bahsi  edilen  a^agi  yukan  el 
btiyuklugiinde  olan,  bir^ok  cinsine  Helgo¬ 
land 'da  da  rastlanan,  kahverengi-mor  renk- 
te  bir  gel-git  bolgeleri  yosunudur.  Japon- 
ya^da  Porphyra  algak  deniz  koylannda,  yu- 
mu^ak  deniz  dibine  gakilmi^  bambu  ka- 
miflan  arasina  gerilen,  Hindistan  cevizi 
liflerinden  yapilmi^  aglarda  yeti^tirilir, 
Sular  al^aldigi  zaman  da  bu  birgok  kilo¬ 
metre  kairelik  bir  saha  iize  rine  yayilmi^ 
deniz  tarlaian  kayiklardan  4Ienebilir, 

Hasat  esnasinda,  yosunlann  yeti^tinne 
aglanna  tutunan  alt  kisimlan  yerlerinde 
birakihr,  zira  bu  kalmtilardan  birka^  haf¬ 
ta  igersinde  yen!  bitkiler  siignen  Sonbahar- 
dan  ilkbahara  kadar  devam  eden  bitkilen- 
me  raevsiminde  bu  ^ekilde  iki  M  Ug 
Porphyra  hasadi  yapilabilir  Yosunlar  ya- 
nn  yuksekge  deniz  suyu  sicakliklannda 
oldukleri  igin#  yetiftirme  aglan  iizerleri- 
ne  yapj$mi$  Porphyra  kalintilanyla  soguk 
hava  depolanoa  konur  ve  yosunlar  eksi 
20  derecede  yaz  uykusuna  yatinlir,  Yo¬ 
sunlar  bu  muameleyi  sag  olarak  gegi^ti- 
rirler  ve  sonbaharda  yeti^tirme  aglan  tek- 
rar  denize  konduklan  zaman  biiyumtye 
ba^larlar 

Tabiatta  Porphyra ,  Conchocetis  denen, 
mi  dye  ve  salyangoz  ^eklindeki  deniz  ka- 
buklannda  yaiiyan  ve  eskiden  ba^Uba^i- 
na  bir  cins  oydugu  kabui  edilen  mikros¬ 
kopik  buyukliikteki  bir  ara  nesil  ^eklin- 
de  yazi  gegi^tirir,  Ancak  1953'te  Porphyra 
sporlanndan  kiigiik  Choticoee/is'ler  mey- 
dana  geldigi  ve  bunlarm  sporlanndan  da 
tekrar  Porphyra'nm  olu^tugu  ke$fedildi. 
O  zamandan  bu  yana  ChoncocelijUer  bii- 
yiik  miktarlarda  deniz  kestanesi  kabukla- 
nnda  yeti^tirilir;  bunlann  sporlan  da 
iizerlerinde  Porphyra'nm  fouyumesinin  is- 
tendigi  yeti^tirme  aglanna  ekilir. 

Hasattan  sorra  Porphyra  birgok  taba- 
kalar  halinde  iistiiste  konur  ve  kurutulur. 
Bu,  yumurta  aka  ve  vitamin  bakimindan 
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zengin  yosun  meseia  pirin^Ii  sarma  veya 
$orba  olarak  yenir. 

Laminaria  ve  Porphyra  cinslerinin  dun- 
ya  kuzey  yanm  kiiresmin  butiin  soguk  ve 
ilik  deniz  kiyilannda  mevcut  olmalanna 
ragmen,  muhtelif  sebepler  bunlann  esas 
itibariyle  sadece  Uzakdogu'da  insanlar 
igin  basin  maddesi  olarak  kullanilmasmi 
gerektirmi$tir.  Fakat,  acaba  bu  yosunlann 
butiin  diinyada,  patlayici  bir  ^ekilde  coga* 
Ian  insanJik  i^in,  ek  bir  besin  kaynagi  ola¬ 
rak  kullamlip  kullamlamiyacaklan  soru- 
suna  hayir  cevabim  vermek  icabetmekte- 
dir.  Laminaria  ve  Porphyra  20  dereceden 


ir  toparlama.  $imdiye  kadar  yazilan- 
mizi  ok uy an! arm  kafasmda  bazi  so- 
rularm  canlandigmi  samyorum,  Fikralara 
neden  bu  kadar  onem  veriyor  ve  onlara 
gergekmis  gibi  davraniyoruz  ?  Bunlar  gii* 
lup  de  ge^ilecek  ciddi  olmiyan  $eyler  de* 
gil  mi  ? 

Hamlet  eseri  edebiyat  alamnda  ger$ek- 
ten  onemli;  am  a  bilimin  tutup  da  bunu 
ciddiye  alip  iizerinde  kafa  yormasi  deger 
mi  ? 

Riiyalar,  unutmalar,  yanh?  kelime  ku!- 
lanmalan  bozuk  bir  beyinin  £ah$masim 
anlatraiyor  mu  ?  Gayemiz  dogru  saltan 
bir  beyini  ogrenip  dogru  dusimmemizi 
saglamak  degil  midir  ? 

Cocukluk  cinsiyeti  yaygin  degilse,  ne 
diyc  iizerinde  duruyomz  ?  Eger  yaygmsa, 
bir^ok  insan  bunun  zaranni  gormeden  na- 
sil  oiuyor  da  buyuyiip  gdi$iyor? 

Eger  doga  anamiz  bizi  bu  cinsiyeti  unu- 
tacak  $ekilde  yaratmi$sa,  ne  diye  tutup 
da  hatirlatmiya  ^ah^iyoruz.  Ydam  oldugu 
yerde  uyur  birakmak  daha  dogru  degil 
midir  ? 

Ve  daha  ba$kalan, 

Biitun  bu  sorulara  cevap  verip  veremi- 
vecegimi  bilemiyomm.  Ben  de  Nasrettin 
Hoca  gibi  kisaca  *Bilenler  bilmiyenlere 
anlatsm»  diyecegim. 


yiiksek  su  sicakhkianna  tahammul  ede- 
mezler  ve  bu  yiizden  bunlar  tropik  ve 
subtropik  bolgelerdeki  gcti$rnekte  olan 
memlcketlerin  deniz  kiyilannda  yeti^tirii- 
miye  elveri^Ii  degildirler,  Oralarda  tek 
hucreli  tatit  su  yosunlanmn  biiyUk  mik- 
lariarda  yeti^tirilmesi  daha  $ansh  goziik* 
mektedir.  Fakat,  bazt  geli^mektc  olan 
memleketlerde  mutlak  surette  agar  en- 
diistrisi  geli$tirilebilir,  zira  bilhassa  tro¬ 
pik  ve  subtropik  sahil  sulannda  agar  ve* 
ren  kirmjzi  yosunlar  bereketli  bir  $eki1de 
yeti  airier. 

KOSMOStan 
Ceviren  :  J VECDET  VLVSOY 


Ancak  insanlann  gok  uzerinde  durdugu 
bir  noktaya  deginmek  i&tiyorum  :  Biitiin 
insanlar  anla$ilmak  ister.  Insanlann  ?o- 
gu  anla^ilmadiklanndan,  yanhs  anla^ildik* 
lanndan  yakmiriar,  Bir  yanlizltk  lie  $er- 
^evelendiklerini  hissederler.  Bir  lyi  niye- 
tin  kotiiye  yorulmasi  ne  kadar  kmcidir, 
Ama  insan  *anla5itmadim*  derken  acaba 
ger?ekten  kendini  anlayor  mu  ?  Ba$kala- 
nnm  kendisini  anlamasim  isterken,  ger- 
^ekten  ba^kalanni  anlamiya  <jali$iyor  mu  ? 

Sonunda  arnk  derdini  anlatamiyacagi- 
na  giivenen  insan,  butiin  Insanlarla  llgist- 
ni  kesiyor,  o  anlatamiyacagi  derdi  soyle* 
mek  de  istemiyor,  «Kugiik  Prens*  te  be* 
Jirtildigi  gibi  derdini  kendine  sakhyor : 
fcOzgiindum  'yorgunum*  dedim*-  Kelimeler 
kahplardan  siynlip  bilimsel  deyimler  hal- 
kin  kavradigi  sozlere  gevrilirse,  FREUO'iin 
oncelikle  ruhsal  sevgi  hayatma  yer  verdigi 
anla$ihn  Bu  sevgi  bir^ok  okurlann  FRE¬ 
UD' tin  ilk  ogretilerinin  etkisinde  katarak 
yanli^  anladikJan  gibi,  sadece  bedense!  bir 
sevgi  degildir.  Bedemn  isteklerinin  iistune 
^ikacak  kadar  kendini  yenmiye  yonelmi^ 
bir  sevgidin  Ve  «anla§ilmak  istiyomm*  di¬ 
yen  insan  gergekten  anla$ilmak  istemiyor. 
Kendi  ozel  hayatma,  cinsel  davram§lanna 
£ok  az  kimseyi  kan$tirmak  istiyor.  Anla- 
Silmak  istiyomm  derken  *sevdiklerim  ta- 
ra  find  an  sevilmek,  onlar  tarafmdan  ko- 
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zengin  yosun  meseia  pirin^Ii  sarma  veya 
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runmak,  on  lari  n  sevecenligine  siginmak 
istiyorum*  dernek  istiyon  Aksi  halde  once 
kendini  anlamiya  ^ali^ir,  ban  duygulan 
kotii  diye  kendinden  uzakla$tinp  ba$kala- 
nna  yormaz,  kendi  igindeki  firtmalardan 
dolayi  ba$kalanni  su^Iamaz,  iginden  ge- 
£en  $eylerin  yansini  kotii  diye  unutup  di- 
ger  yansini  hatirliyarak  kendinin  diger- 
terinden  tistiin  ve  daha  iyi  oldugu  mas  all 
ile  ortalikta  dola$mazdi. 

t^inden  ge^en  duygulan  ba$kalannda 
gbriince  oniara  saldirmak,  Insana  ne  du- 
riistliik  kazandinr  ne  de  soyiu  yapar. 

Dlirust  insan  kendini  oldugu  gibi  kabul 
ederek  geli§tirrmye  gali^an,  ktmdi  i^inde- 
ki  isteklerle  ba$kalanna  zarar  vermemek 
i^in  kendini  dizginlemiye  gah^un  ve  bu 
duygulanm  yikici  gayelerle  kullanacak 
yerde,  yapict  ama^lara  ybnelten  insandir. 
Gu^sBzlugit  yenmiye  ^ali^an  ve  ba^kalan- 
nin  yenmesine  yardim  eden  insandir.  Ye- 
nemiyenlere  anlayi^la  bakan,  ontan  bu- 
lunduklan  gukurdan  gikarmak  ifin  yar¬ 
dim  olini  uzatan  insandir.  Duriist  insan  do 
ganin  isteklerine  ve  toplumun  kanunlan- 
na  saygi  gosteren  ve  bu  istekleri  toplu* 
mun  istedigi  $ekilde,  hatta  daha  iyi  bir  ?e* 
kilde  kimseye  zarar  vermeden,  miinikun 
oldugu  yerde  ba$kalarmt  yararlandirarak 
ge£i$tirmeye  ^ah$an  insandir. 

£oeuk3uk  cinsiyetine  egiimekle  bazi  sa- 
piklann  samldiklan  derecede  anormal  oh 
madiklanm  anlamaya  ba§lami$  ve  bunla- 
ra  yardim  elini  uzatmiya  ba^lami^ti 
FREUD.  Bunlar  cinsi  hayatlannda  bazi 
gocukluk  adetlerini  saklami$lardi, 

Riiyalan  ineelemekle,  buyiisel  davra- 
ni$Iar  uzerinde  durmakla,  ruh  hastalan- 
run  bazi  davram^laniun  normal  i nsan la¬ 
ri  nkinden  aynlamyiacagtm  belirtmi$  ve 
normal  anormal  arasinda  kesin  bir  hudu- 
dun  kolaylikla  konanuyacagim  anlatmiya 

Boyle  bir  tutum,  derdine  gare  bulama- 
mi$  bir  surli  insani  kendimizden  uzak  tu- 
tacak  yerde  onlan  yammiza  ahp  dertlerini 
daha  iyi  bir  agidan  degeriendirmemize 
yardimci  olur. 

Gene  boyle  bir  tutum  kendi  igimizde 
gegen  olaylan  tabiat  iistii  kotuliiklere,  ya 
da  iyiliklere  bagliyacak  yerde,  tabiaim  ta 
kendisine  baglamaimza  yardimci  olur. 

Sembolleriti  derecelendiritmesi.  Dor- 
dlincu  yazimizda  a?agi  yukari  di$  diinya- 
ya  kendimizm  sekil  verdigini  anlatmiya 
£ah$mi$tik»  Gergi  ^ekli  vermek  igin  di§ 
diinyadaki  malzemelerden  yararlamyor- 
duk,  ama  son  sozii  gene  bin  soyluyorduk. 
I^ik  enerjisi,  ses  enerjisi  aydmliga  ve  se- 


■  Ben  onu  bogmasaydim,  o  birnl  bogaeakiL* 


se  bizim  yardimimizia  gevriliyor  ve  bel- 
legimizde  "depolaniycrdiL 

Rehkler,  sekilter  igimizde  orEaya  gikti- 
gi  halde,  dogu^tan  kbrlerin  riiyalan  renk- 
sizdir,  ^ekilsizdir.  Ancak  sonradan  kor 
olanlar  'renkli,  $ekilli  riivalar  gorebiliyar- 
lar.  Bir  cisme  bakarken  onu  biz  $eki!len* 
diriyoruz,  ama  bu  $ekli  vermek  bizim  is- 
teklerimize  bagh  degildir,  di$  dunyamn 
etkisi  altindadir. 

O  kadar  etkisi  altmdadir  ki,  di$  diin- 
yarnn  yardimi  ile  kendi  yarattigimm  bu 
hayalieri,  ger^ekten  di$  dunyamn  mail  sa- 
myoruz, 

Bu  kar^imizda  gordugiimuz  cisimler, 
gergekte  di$  d  liny  a  da  bulunan  ve  $eklini 
bilmedigimiz  nesnelerin  bizim  tarafimzi- 
dan  ^ekillendinlmi^  sembolleridir.  Biz  bu 
sembollere  kar$i  soguk  davramyoruz,  £iin- 
kii  bunlan  ogrenmek  i^in  bir  $aba  harca- 
mami^iz.  OnJara  ?ekil  verebilecek  yete- 
nckleri  dogu^tan  dde  etmi^iz.  Buna  bidn- 
ci  derecede  sembolizm  diyorum.  Di$  dun- 
ya  ile  ali^  veri$  yaparken  ba^Iica  kullandi- 
gimiz  sembolizm  budur. 

I  kind  derece  sembolizme  gelince,  in- 
sanlar  arasinda  anla^ma  gay e si  ile  kullan- 
digimiz  sembolizmdin 

Bu  gruba  yazih  semboller,  kulaga  etki 
yapan  keiimeler,  anlamh  jestler  girer.  Biz 
bu  sembolleri  ogrenmek  i^in  gaba  harci- 
yart  kendi mizi  zorluyoruz.  Bu  sembolleri 
di^  diinyadaki  ci  si  ml  ere  ya  da  19  diinyada- 
ki  kavramlara  baglamak  igin  kendimizi 
zorluyoruz.  Ingiliz  masaya  *  table®  der,  biz 
*masa»  deriz.  Ingiliz  masa  kelimesinden 
bir  $ev  anlamaz.  Biz  ■  table*  kelimesim  an- 
lamstz  bulabiliriz.  Bir  ingilize  *  table*  ke- 
limesmin  anlattigim,  bir  tilrke  a^agi  yu- 
kan  «masa*  kelimesi  anlatir.  Burada  sem- 
bollor  biraz  kendi  isteklerimizle  §ekil  al- 
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mi^tir.  Onbilingten  bilinee  bu  sembolleri 
ge^irirken  biraz  gayret  sarfetmemiz  gere- 
kir.  Oysa  duyumlarla  duygular  biz  gayret 
sarfetmeden  derhal  biUnce  geserler,  Bt- 
itngalti  ile  bilin^  arasinda  onbilin£  gibi  bit 
bblge  tie  kar^ila^mazlair, 

Dif  diinyamn  bazi  sembollerirhe  dzel 
bir  ilgi  ile  baglamnz,  Bedenimize,  anne  ve 
babamiza,  sevdigimiz  bir  resme  ozel  bir 
duygu  ile  baglanabiliriz.  Bu  duygular  ve 
bu  cisimler  birbirinden  aynlmaz  biitunler 
te$kil  ederler.  Aym  duygu  bir  cisimden  di~ 
gerine  kayabilir.  FREUDiin  ki^iik  hasta- 
si  Hans'ta  baba  karkusunun  at  korkusu- 
na  gevrilmesi  gibi.  Burada  bnemli  clan 
duygudur.  Bu  duygu  bir  keresinde  babaya 
baglanmi^Ur,  bir  keresinde  at  a.  Boylece  at 
ve  baba  ayiu  duyguyu  uyandirdiklanna 
gore  bunlardan  birincisi,  ikincisinin  sem- 
bolu  olarak  kabul  edilebilir.  Ruyada,  fik- 
ralarda,  sembolik  ^iirlerde  yaptiginnz  bu- 
duir.  Ah$ik  oldugurxmz  sembollere  hergun 
kullandigimiz  anlamlarmdan  degi^ik  bir 
an! am  veriyoruz.  Bu,  ugiincu  qe$it  sembo* 
Jizmdlr.  Riiyaya  da  hiilyaiara  bir  anlatim 
araci  gozii  He  bakabiiiriz,  Kiigiik  gocugun 
acikarak  buzdolabmdaki  tavuga  eri^ebih 
mesi  i^in  hem  buzdolabinm,  hem  tavugun, 
hern  de  gidecegi  yolun  hayalini  ka  fa  sin  da 
canlandirmast  gerektir.  Eger  buzdolabio- 
da  tavuk  falan  yoksah  yaptigi  yoiu  bo$una 
yapmi$  demektir.  Riiyalarda  da  yaptigi- 
miz  biraz  budur, 

Eger  duygu! arm  sembollere  bag- 

lanabilecegine,  omegin  bir  sevgilinin  men- 
dilinin,  ya  da  resminin  sevgili  tie  ilgili  duy- 
gulan  uyandirabilecegine  inanirsak,  ins  an 
ya^ayi^imn  duygusal  ifadesi  clan  fikra,  ro 
man  ve  masaflara  psikanalizin  egilmesine 
^a^mamaiiyiz. 

tki  tarz  dufUnce.  tsteklerimize  ser- 
best^e  bir  yon  verip  hayal  kurdugumuz 


an,  bizden  mutlusu  yoktur.  Biitiin  zengin- 
likler,  ba^anlar  bizirndir;  biz  diinyamn  en 
kuweill  adannyiz.  Bu  son  hizla  gegen  ara- 
bavi  durdurmak  igin  bir  kolumuzu  uzat- 
mamiz  ye  ter.  Araba  tuzla  buz  oldugu  h  ai¬ 
de  kolumuza  hi^bir  $ey  olmami^tir.  Kar- 
$iimza  gikan  aslant  kuyrugundan  tuttugu- 
muz  gibi  yiiz  metre  oteye  firlatmaniz  i$- 
ten  bile  degildir.  Hayallerimiz  hep  erkek- 
9e  oluyor.  Biraz  da  Hantmlann  dii§lerini 
uydurahm.  Sevgili  prensimizin  bizi  beyaz 
atimn  tizerinde  her  £e$it  zenginligin  bu- 
lundugu  §atoya  suriikiemesi  15 ten  bile  de- 
gildir.  Orada  ne  garaa$ir  derdi  vardir  ne 
de  bula$ik.  Mutlu  yavmlar  yeti^tirmekten 
ba$ka  yapacak  1510112  yok. 

Gergek  pek  de  bu  du^Iere  benzemiyor* 
Acaba  duygulanmiza  olumiu  bir  yon  ve¬ 
rip  hayali  ba^anlar,  hayali  mutluJuklar 
dii$iineeek  yerde,  gergek  ba$artlar,  ger^ek 
mutluluklar  du^iinmemiz  miimkiin  degil 
midir  ?  Olay  I  arm  sonuglanni  havaya,  tali- 
he,  mukadderata  birakacak  yerde,  bu  olay* 
lara  kendimiz  olumiu  bir  yon  veremezmi- 
yiz  ? 

Bu  tarz  dii$unce  o  kadar  kolay  degil. 
Once  kendi  isteklerimizin  baskilanndan 
siynlmali,  ondan  sonra  bu  istekleri  ger 
9ekleftirmek  i9in  gerekli  yolu  bulmaliyiz. 
Kolay  kolay  karar  vermemeli,  hayalleri* 
mizin  kaprislerine  kapilmamah#  karar  ve^ 
rince  onu  $a$madan  yerine  getirmek  19m 
harekete  ge9meliyiz. 

FREUD  bidnci  tarz  hayal  ile  ikinci  tan: 
davram^m  derhal  ayniabilecegini  aniat- 
mt^tin  Hayal  kuran  mutludur,  gozleri  J51I 
panldamakta,  yiizu  bir  rebessumle  ay- 
dinlanmaktadir. 

Ikinci  yani  gergekgi  ^ekilde  du^iinen 
adama  gelince,  suratindan  dii^en  bin  par- 
9a  olur.  Surati  asik.  kalian  gatiktir,  Ken- 
dim  ciddi  bir  i$e  verdigi  belli  dir. 

Alts  Karar  veriyor  ve  Ben'in  geliftnesL 
Okurlar  bilirler :  Ikinci  tarz  du^iinceyi  ge- 
ii^tirmek  iein,  karar  verme  sanati  ile  il¬ 
gili  bir  takim  derslcr  verdigimi  anlatim?- 
tim.  0  dersleri  bira2  *Kugiik  Prens*  e  ben- 
ziyen  «Alis  Karar  veriyor#  kitabi  altmda 
toplami^tun.  O  kitabin  yerine  *Bilim  ve 
Teknik»te  *Dusiinmek  Ya  Da  Du^iinme- 
mekte  Direnmek*  adt  altmda  bir  yazi  se- 
risi  yayinlami$tim,  *Alis  Karar  Veriyor* 
bir  insanin  bir  yaridan  kendini  hayallere 
kaptirmasi  diger  yandao  bu  hayallere  kar- 
$1  koynnak,  ger9ek9i  kararlar  aimak  i9in 
ne  gibi  bilgilere  ula^masj  gerektigine  dair 
fikir  verm  rye  gah^iyordu.  Ki  tabm  yakm* 
da  yaymlanacagmi  umdugum  i9tn  bunla- 
n  soyliiyorum. 
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Bu  dersler  esnasmda  bana  gok  ilging 
gbrunen  olaylarla  kar5ila$mi§nm.  Insan 
hig  de  geregi  olmadan,  inceleme  yapma* 
dan  yalan  soyliyebiliyor  ve  bunu  diizelt- 
mek  igin  hig  de  bir  gaba  harcamiyordu, 
Omegin  iki  zann  12  degi^ik  $ekilde  kar$i- 
la$abilecegini  samyor  ve  bunu  savunuyor* 
du>  Bu  savunmayi  yapmasi  igin,  ne  ali$- 
kanliga  baghyabilecegim,  ne  de  isteklerle 
Ugilt  bir  neden  goremiyordum, 

Bjlindigi  gibi,  bir  olaym  tekrarlanmast 
insam  onun  gergekltgine  inandmr.  Bir  ta$ 
yiiz  defa  dii$er  ve  ta$  du^me.  olaym  m  dog- 
ru  olduguna  insan  inamr.  Yani  insan  bu¬ 
na  $art!amr  Kelimeleri  yerinde  kullan* 
mak  da  buna  benzer  bir  sartlanmadir, 
Tiirkgede  masaya  hep  masa  diyor  ve  *  ma¬ 
sa  w  sozcuguniin  gergekligine  inamyomz* 
Diger  bir  gergcklik  duygusu  var  ki,  bu 
$artlanmiya  bagh  degildir.  Bu  da  gok  is- 
tedigimiz  $eyin  olacagma  inanmaktir,  £ok 
sevdigimiz  bir  insanin  bizi  sevdigine  ina- 
mm.  Qok  istedigimiz  bir  gayeye  varabile- 
cegimize  inamnz.  Zar  omegi,  bu  iki  $ik- 
tan  hig  birine  uymuyordu.  Ne  zarlar  hak* 
kinda  bizi  ^artlandiracak  deneylerimiz 
vardi,  ne  de  zann  iki  yuzumin  12  degi^ik 
$ekilde  kar$ila$masim  istetecek  bir  nede- 
nimiz. 

Boyle  kaygisiz  oldugumuz  durumlarda 
bilgimiz  olmadan  yalan  sdyliyebiliyorsak, 
isteklerin  i?e  kan^tigi  anda  ne  tiirlu  yalan 
soyliyebilecegimizi  vann  siz  du^iinim, 
Kafanrn  bozuk  gali$abileeegini  anlat- 
mak  bir  duriistluk  gorevi  idi.  Ciinkii  bu 
kafa  ile  yalnrz  kendini  iz  hakktnda  fikir 
edinmiyor,  aym  zamanda  ba^kalan  hak- 
kmda  da  hiikum  veriyorduk.  Iki  zarda  ya- 
mlan  kafa,  kimbilir  insanlar  hakkmda  ka* 
rar  verirken  nasil  da  yamliyordu, 

Bu  dersleri  kar$ilikh  anlayi^i  y  ay  mak 
ve  diger  insanlara  kar^i  gabuk  karar  ver* 
mememi2  gerektigini  anlatabihnek  igin 
verdi  m,  Kitabi  da  aym  amagla  yazdim.  Dti- 
rustliik  bekhyen  insan  once  kendine  kar^i 
duriisi  davranmali,  sonra  ba^kalanndan 
duriistiiik  beklemelidin 

Kilap  gesitli  imkanlan  hesaplamanm 
insam  nasd  daha  gergekgi  du$iinmiye  ha* 
zirladigim  da  beliriiyor.  Isteklerimiz  ol- 
masi  gok  giig  olaytan,  oraegin  piyangoda 
en  biiyiik  ikramiye  kazanmak  olayini,  bi- 
ze  gergekle§ebilirmi$  gibi  gosteriyor.  Eger 
insan  imkanlan  tarimasim  bilirse  kendi¬ 
ne  daha  uygun,  daha  olumlu  yollar  seger. 

PsikanaJiz  tedavisi  gergekgi  olan  Ben'i 
(Ego)  geli$tirmeye  gah$in  Ben'in  hayallefl** 
den  siynlip  kendini  toplamasi,  uzun  siiren, 
sabir  istiyen  bir  i$lemdir. 


Bunun  gibi  gok  az  matematik  bilgi  is¬ 
tiyen,  basit  ihtimal  hesaplannin  tarn  be- 
nimsenmesi,  kendimize  kra^i  koymamizi 
gerektiren,  gaba  istiyen  bir  i^lemdir  Fakat 
bu  ba^anldiktan  sonra  guvenimtz  arttigi 
gibi,  tutturmami2  gereken  yolu  daha  ko- 
laytikla  segeriz, 

Nasrettin  Hoca'nm  iki  hikdyesL  Kitabi 
tanitmak  §eklinde  bildigim  duriistluk  go- 
rev  imi  ycrine  getireyim  darken,  Nasrettin 
Hoca’nm  hikayelerine  deginmeyi  unuttum. 

Ilk  segtigim  hik^ye  insanin  nasi!  keixdi 
igindeki  duygulan  ba^kalanna  firlatip  bir 
ge^it  iftiraci  kesilebilecegini  betirtmek 
igindin  «tnsan  ba^kalanm  kendi  gibi  bi- 
Hr »  sozii  iinludiir. 

Kizdigi  birini  oldiirmek  istiyen  insan, 
once  ondan  korkar,  onun  kendisini  dldur- 
mek  istedigini  sanir,  sonra  da  giiy&  ken¬ 
disini  savunmak  igin  onu  dldurebilir. 

Nasrettin  Hoca’nm  ilk  anlatacagimiz 
hikayesi  bunu  ne  kadar  giizel  dile  getiri- 
yor  :  Hoca  gece  yatiligina  misafirlige  gi- 
der,  Geni$  bir  gece  kiilahi  verirlen  Ktilah 
agzim  tikar,  nefcs  alamaz.  Hoca  kiilahi 
bagliyarak  rahat  bir  $ekilde  kafasina  yer- 
ie^tirsr*  Ev  sahibi  ertesi  sabah  Hoca'ya 
takilir :  «Ne  o  bizim  kiilahi  bogmu|sun», 
Hoca  cevabi  yapi^tinr :  *Eger  ben  onu 
bogmasaydim,  o  beni  bogacaktu, 

Ikinci  fikra,  insanlarin  babalanm  yal- 
mz  ata  benzettikleri  gibi,  yanli§  bir  fikri 
ortadan  kaldirmak  igin  anlatilmistir,  tn- 
san  bazan  babasim  Eannla^tirabilir,  l?te 
Nasrettin  Hoca'nm  giiya  tann  ile  gegen 
bu  hikayesi,  gene  bir  baba  ogul  ili^kisini 
can]  andiTm  ak  t  a  d  i  r . 

Nasrettin  Hoca,  bahgesini  iki  kisma 
ayirarak,  sogan  eker  Bir  kisim  soganlar 
tann  lginr  bir  kisim  soganlar  kendisi  igin* 
dir.  Zamani  gelince  kendi  soganlan  cihz 
kaldigi  halde,  tanrinin  soganlan  id  yan 
olur.  Imrenen  Hoca  bunlardan  iki  tane 
ahr.  §im^ekler(  gok  giimltiileri  ile  kar^i* 
lanir.  «An!^dik»  der  Nasrettin  Hoca,  «Ni- 
hayet  iki  sogancigmi  alacaktik,  al  onlan 
geri»> 

^ocugun  baba  si  karris  in  da  ki  giigsiizlii- 
giinii  ve  babasmm  organlanm  elde  etme 
isiegini,  ne  kadar  giizel  dile  getiriyor  bu 
hkra. 

Babasimn  organlanna  sahip  olmak  is* 
tiyen  FREUD’un  kiiglik  hastasi  olan  Hans 
kendi  organlanm  kestixip  oniann  yerine 
daha  biiyiik  organlar  taktirdigmi  hayal 
ederek  kastrasyon  (erkekligin  giderilmesi) 
endi^elerinden  siynlmi^ti,  Bu  olaydan  son¬ 
ra  atlann  kendini  isiracagmdan  artik  kork- 
muyor  ve  serbestge  sokaga  gikabiliyordu. 
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Kirlilikle  Miicadelcdc 
Elektronik 

PAUL  MAUVAN 


ehirlerde  hava  kirliligi,  diger  kirlilik 
^ekilkri  iginde  en  duyarh  oldugumuz 
kirliliktir,  zira  hava  mikrop  ve  kotii  koku- 
lanyla  hertarafa  yayilmaktadir.  Buna  kar- 
5111,  ancak  istisnai  olarak  gordugiimuz  de- 
niz  ve  akarsu  kirliligine,  90k  daha  vahim 
olmakla  beraber,  yalmz  bu  kiydarda  ya^a- 
yanlar  duvarlidirlar.  Bu  yiizdendir  ki  bir 
^eyler  yapmak  isteginde  olan  hukumetler 
oz'cllikle  atmosfer  kirlillgini  ele  almakta- 
dirlar. 

Bit  problem,  fabrikalan  dagitma  ve 
meskun  bolgeler  yamnda  fabrika  1115a  et- 
meme  prensibini,  kabul  edersek  goziilebi- 
lecektir,  Aym  sekilde  endustri  kuru]u$ian 
yamnda  da  mesken  injaasmdan  kagmma* 
hyiz.  Endiistrinin  gazli  artiktan  siki  bir 
$ekilde  kontrol  edilir,  fabrikalar  tabiat 
ujinde  dagitilirsa,  higbir  problem  kalmaz. 
Zira  atmosfeir  genistir  ve  riizgarlar  olduk- 
9a  kuwetLidir* 


Hayvan  giicit  ile  tasima  devrinde  en¬ 
dustri  dogdugu  zaman,  maden  ve  komur 
uzaga  ta^inamiyordu.  Bu  durum  bildigi- 
miz  buyuk  fabrika  topluluklannin  dogma- 
sma  yol  Daha  sonra  demir  yollanntn 
gehsmesi  bu  gidis  ile  mueadele  etmek  i^in 
imkan  yarattiysa  da,  hi?  kimse  bunu  dur- 
durmayt  hatta  frenlemeyt  du5iinmedi  bile 
ve  hatalar  slirup  giiti.  Giiniimuzde  ta5tma, 
maliyeti  du^mus  olan  bir  ^eydir.  Ornegim 
Dtinkerk,  Napoli  ve  Japon  demir  ^elik  te- 
sisleri  ihtiya^lan  olan  komiir  ve  cevheri 
diger  kitalardan  getirmcktedirler.  Fabri- 
kalan  birbirinden  uzakla^tirmak  maliyeti 
arttinyorsa,  bunu  saglikli  bir  hava  yarat- 
ma  pahasma  goze  aimak  gerekmektedin 

Flotterdtun'dii  jehir  l^iddoki  50 s  tileme  aletie* 
rlndon  bfrl.  Rftiinj  miikumliir  hflvn  klHtttgfnl 
bdyleca  d*fm!  Mr  kontrol  ftltmd*  tutarbr- 


K 

m 

1  m  X 

|i. 

,  B  / 

Bu  yarjpya  Roterdam'in  (Hollands) 
yiiksek  binalanndan  birinin  gatisindan, 
$ehri  50k  yakindan  Qember  i^ine  almt$ 
efsanevt  fabrika  yigmina  bakarken  var- 
dim.  Roterdam'da  diinya  gapinda  bir  ra* 
fineri  konsantrasyonu  vardir.  Hollandah- 
lar,  ilk  defa  bir  petrol  kompleksinm,  1971 
de,  100  bin  tonluk  uretim  sirnrmi  a^masin- 
dan  gurur  duymaktadirlar,  aym  $ekilde 
diinyamn  ikinci  buyiik  rafmerisine  sahip 
olmaktanda  gurur  duymaktadirlar,  Fakat 
Hollanda'lilar  bu  tesisletri  700,000  niifuslu 
bir  $ehrin  etrafma  kurmu^lardir,  Daha 
sonra  ^ehrin  etrafinda  banliyoler  geli$mi§ 
ve  fabrikalarla  kan$mi$tir.  Sonuc,  bugiin 
devasa  rafineri  tesisleri  milyoniuk  bir  yer- 
le^xne  bolgesinin,  kelimenin  tam  anlamiy- 
la,  kalbine  girmi$tir.  Bunun  uzerine  23  bi- 
rimlik  bir  idari  organizasyon  kuruLmu$ 
ve  ba$hca  gorev  olarak  kirlilikle  miica  de¬ 
le  bu  organizasyona  verilmi§tir, 

Ger^egi  soylemek  gerekirse,  soz  konu- 
su  olan  kirliligi  olgmek  ve  kontrol  etmek- 
tir,  azaltmak  degil.  Havamn  niteliginin 
kontro!  altina  almma  i^lemi  burada  dun- 
yada  tek  ve  yepyeni  ar^larla  yapdmakta- 
cbr, 

Devamlt  Gozlem 

Gozlem  varsa,  bu  devamli  olmalidir. 
Devamlilik  periyodik  olarak  atmosferden 
omekler  almayi,  bunlan  analiz  igin  labo- 
ratuvara  goturmeyi  ve  bdylece  analiz  so* 
nuQlanna  gore  genel  bir  gorily  edinmeyi 
genektirmektedir,  Giiniimuzde,  elektronik 
^agmda,  hergey  otomatik  yapilmaktadir. 


SOd  6l$mm  »l9tlnHfTd#fr  g*l#n  *oma;l*r  fotofr 
mHm  oMIIm  merkax*  flotlllr.  Mtrfcozd*  Kava 
MrfllfftJ  kamiaundafet  bOtOn  blfgllar  depdan* 
nuftir  v*  geragtftde  duroan  kaynaklanfitn 
mamlyla  durduiulmaama  buradan  amir  vaHHr, 

Dururaa  hakim  olan;  V'ok  yakindan  izleye- 
rek  genel  bir  tablo  gizen;  bir  makinadir. 
Fakat  acaba  havamn  tam  bir  analizini  ya- 
pabilecek  miyiz  ?  Elbetteki  hayir.  Sadece 
bir  maddenin  ara$tmlmasiyla  smirhyiz  o 
da  SO^  dir,  $iiphesiz  S02  en  tehlikeli  kir- 
letici  olmayabilir,  fakat  SO,,  kirlenmenin 
bir  numarali  ^ahidi  olarak  ele  alinabilir, 
S02  kbmiir  amklannda,  petirolde,  mazot- 
ta,  hatta  benzinde  ve  demir  cevherinde 
bulunmaktadir. 

Kimya  fabrikalarmm  en  zararb  artik- 
lan  ^tkardigi  ger^ektir.  Omegm;  klorlu 
veya  ni  trail  1  buharlar.  Fakat  bu  £ok  mev- 
zii  ve  istisnai  bir  problemdir.  Dolayisiyla 
bir  endiistriyel  bolgenin  kirliliginde  S02 
konsantrasyonunu  kirlilik  barometresi  ola¬ 
rak  alabiliriz.  t$te  Philips  L&boratuvar- 
lan  hava  kirliligi  elektronik  merkezini  bu 
Eemel  uzerine  oturtmu^Iardir.  SO^  dozu- 
nu  olgmek  i^in  birkag  metod  vardir.  Fakat 
en  iyi  otomatikle^tirilebilen  sonuglann 
elektrik  veriler  ?eklinde  elde  ediiebilecegi 
metodun  se^  times  i  gerekmi§tir,  giinkii 
elektmnik  sinyailerin,  elektronik  beyine 
aktanlmasi  soz  konusu  olmaktaydi.  Ana¬ 
liz  cihazlannm  yollar  iizerine  konulmu* 
dolaplara  yerle^tirilmesi  gerektigi  i^in, 
metodun  tam  bir  dpgrulukla  ^ah^masi 
§artti,  Hava,  dokiim  bir  siitun  iizerine  yer- 
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le$tirilmi$  ve  2,50  metre  ylikseklige  kadar 
emcn  bir  alef  tarafindan  emiimektedir, 
Zemin  iizennde  de  bazen,  elektronik  sin* 
yal  sistemim  halz  dolaplar  vardin  Bura* 
da  yapilan  §ey  sulu  bir  gozelti  iginde  brom 
moJekiilleriiii  ayn$tiran  ve  ionize  eden 
SO,  yi  elde  elmektir. 

Elektronik  dile  gevrilen  kitnya 

Gaz  habbelenerek  brom,  potasyora  bro 
miir  ve  asid  sulfurik  sulu  gbzeltisi  iginden 
geger. 

Serbest  kalan  elektronlar*  sivida  platin 
bir  eiektrod  tarafindan  biriktirilen,  redoks 
potansiyeJi  yaratirlar.  Redoks  potansiyeli 
gozdtiye  gore  aym  pot  ansiy  elde  kalan  ba$- 
ka  bir  elekirodla  mukayese  ediJerek  blgii- 
lur.  Zira  bu  durumda  giimu?,  giimu$  bro- 
miire  kan$mt$Lir.  Bu  sekilde  alinan  elek- 
trik  sinyali  amplifiye  edilir  ve  kar§i  reak* 
siyonlu  bir  devreye  gonderilir.  Bu  devre 
iki  ba$ka  eiektrod  vasitasiyla  bromuriin 
ce^kiliyle  ortaya  gikan  akima  tipatip  e$il 
bir  akun  (yarahci  eiektrod  :  G,  yardimct 
eiektrod  :  AUX)  basit  bir  elektroliz  orta¬ 
ya  gikanr :  Potasyum  bromur  ve  asit  sul-' 
fiirik  gbzeltisi  bromdan  serbest  kalm  Boy- 
lece  S02  etkisi  altindaki  Brz  kaybi  teiafi 
jdilmi^  olur.  Kar$i  reaksiyonlu  elektronik 
sistem  bu  teiafi  i$lemini  tarn  ve  Br0  kon- 
sanfcrasyonunun  sabit  olmasmi  gergekle$- 
tirir.  l$lemde,  S02  nin  okside  olmasiyla 
iyonize  halde  S03  ortaya  gikar  ve  bu  su 
ile  ikinei  derece  reaksiyona  girerek  H„S04 
meydana  gelir.  Onemli  olan  Br^  yi  elektro- 
Uz  ile  yenileyen  akimm  gozelti  iizerine  et- 
ki  yapan  SO^  miktan  ile  orantih  olmasi- 
dir.  Boylece  havanm  S02  tenoriiniin  elek- 
triksel  blgiimu  elde  ediiir  ve  bizim  ara- 
digimiz  da  budur. 

Kimyasal  agidan  birkag  yardimci  sis¬ 
tem  ortaya  konmahdir.  Once  havanm  ke- 
sin  oJarak  safla^tinlmasi  gereklidir*  Zira 
ozon  ve  sidHirlu  hidrojen  SOa  nm  yanli? 
dlgdlmesine  sebep  olur.  Ostelik  bocek  ve 
tozlann  da  iyice  siMUmesi  gerekir.  Bocek 
ve  tozlann  filitrede  tutulduktan  sonra 
S03  yi  absorbe  etmeleri  onlemnelidir.  Ak- 
si  halde  olgUmler  yanli^  olur.  Filitreler 
iizerinde  biriken  sis  zerrecikleri  de  teno- 
rtinu  dlgmek  istedigimiz  gazi  tutabilirler. 
Biitiin  bu  mahzurlan  bertaraf  etmek  igin 
birinci  filitrenin  iistiinde  bulundugu  dire- 
gin  ucu  isiya  bagli  olarak  100  derece- 
nin  iistiinde  ve  giimu?  kapli  drgii  bobini 
de  (dlgii  kutusundan  once  olan)  120  dere¬ 


ce  lsitihr,  Aym  sebepten  emilen  hava  ile 
temasta  olan  madende  naylonia  kaplidir 
ve  havayi  olgme  kutusuna  sabit  bir  debi 
tie  nakleden  kilcal  tilpie  teflondandm  Ci- 
haz  gok  kesin  bir  ayar  sistemi  sagladigm- 
dan  daha  da  komplekstir.  Og  ydnlu  lelefon 
bir  vana  merkezi  bir  elektronik  beyin  ve- 
ya  insan  tarafindan  uzaktzm  kumandalidm 
Bir  numarah  durumda  hava  bir  karbon  fi* 
litre  iize rinden  geger  ve  karbon  fiiitre  bu- 
tiin  S02  yi  absorbe  eder.  Boylece  sistemin 
sifin  elde  edilir,  Iki  numarali  durumda 
(bu  durum  ayarlama  durumudur)  gok  ke¬ 
sin  bir  SO,  miktan  onceden  temizlenmi$ 
havaya  eklenir.  Nihayet  ug  numarali  olg¬ 
me  durumunda  hava  habbe  halinde  olgme 
kutusuna  sevkedilin  Yine  eklemek  gere- 
ktr  ki  biitiin  bu  kimyasal  cihazlar  termos- 
tatlidir  ve  yan  gegirgen  elemanlar  tara¬ 
findan*  pel  tier  etkisiyle  kendilerinden  ge- 
gen  akimm  yoniine  gore  ya  sicaklik  ya  so- 
gukluk  meydana  getirirler. 

Herzaman  Gegmi$le  Mukayese  Etmelidir 

1S20  kilometrelik  da  ires  el  bir  bolgeye*  ge- 
nellikle  yerle^me  bblgeleri  iginde,  agaglik 
bolgelerden  uzak  durmak  (zira  yapraklar 
S02  yi  emer)  ^artiyla  31  detektor  seipi^ 
tirilir.  Bunlann  dagihmi  oyle  olmahdir  ki 
riizg^rm  yonli  ne  olursa  olsun,  her  zaman 
en  az  detektor  fabrika  artiklanm  zapte- 
debilsin* 

Detektorler  her  5  dakikada  bir  mesaj 
yollarlar*  elektronik  beyin  bunlan  kaybe- 
der.  Fakat  biriken  verileri  kesin  bir  fekil- 
de  yorumiayabilmek  igin  gok  geli^mi^ 
programa  ihtiyag  vardir. 
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Her  saat  toplam  12  blgilm  kaydedilir. 
Fakat  bu  kayitlar  90k  enterasan  olmadik- 
9a  yalmz  ba$ina  onemli  olamazlar,  onemli 
olan  gegmi$in  en  kotii  durumlan  ile  kar$i- 
la$tirmadir.  SLstemin  genel  markezinde 
riizgann  yonunii  elektronik  beyine  ileten 
bir  yon  gosterici  vardir,  Bdylece  elektro- 
nik  beyin,  31  detektonin  herbiri  igin*  o  an- 
daki  olgiimii,  aym  detektonin,  ayni  saat 
ve  aym  riizgar  altindaki  gegnu$  3  aylik 
blgumlerinin  ortalamasi  ile  mukayese  ede* 
bilir  ve  artalamadan  bu  dlgiimii  gikanr. 
Sonug  negatifse,  durum  kotti  demektir. 


Bu  kirmizi  ile  kaydedilir  ve  sonunlulara 
iletilir,  Sorumlular  sonug  ancak  -0.1Jin  al- 
unda  olursa  durumu  ciddiye  ahrlar.  Riiz 
gar  yon  degi$rireeekse  veya  hizlanacak&a 
bir  $ey  yapiimaz.  Aksi  halde  rafinerilere 
telefon  edilerek  alarm  verilir* 

4  ge$it  alarm  vardir.  En  kotusii  rafi- 
nerileri  her  zaman  rezerv  ha  Unde  bulun- 
durduklan  en  az  kirletici  durumda  gab$- 
may  a  mecbur  eden  alarm  dir. 

SCIENCES  ET  AVENIR  den 
gevirtn  ;  TANER  YOCEL 


akriben  be?yuz  sene  kadar  once*  sim- 
yagerler  (Denemeli  bilimin  ilk  dok- 
torfan)  basit  kur$umin*  nadide  altina  gev- 
rilebilecegi  giinu  hayal  etmekteydiler,  Bu- 
giin,  bu  simyagerlen  bile  kiskandiracak 
yeni  bir  trans forma syon  hilesi  ile  teknolo- 
ji,  grafiti  elmasa  gevirerek,  eski  hayallerin 
bir  iki  adtm  daha  otesine  ula$maktadir. 

General  Elektrik  Firraasi,  meselA:  1955 
senesinden  beri  ticari  olgulere  uygun  ola- 
rak,  grafitten  sanayi  elmasi  imal  etmekte- 


dir,  Ve  1971  senesinde  §irket  ilk  olarak 
imal  ettigi  biiyiik  mucevher  kalitesindeki 
elmaslarmi  Smithsonian  Emtitiisune  ver- 
di.  Mueevber  kalitesindeki  bu  elmaslar, 
seneler  senesi,  elmaslann  tabiati  Uzerinde* 
ki  ara$!inmalann  ve  bu  konudaki  metod- 
lann  bugiin  en  yiiksek  derecesine  eri$ildl- 
gini  ispatlamaktadirlar.  Yine  de,  bugunler- 
de  eimas  imalati  ticaretinin  istinad  nok- 
tasi  sanayi  elmaslandrr. 

Sanayi  elmaslan,  ister  madenden  gtka- 
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elmaslarmi  Smithsonian  Emtitiisune  ver- 
di.  Mueevber  kalitesindeki  bu  elmaslar, 
seneler  senesi,  elmaslann  tabiati  Uzerinde* 
ki  ara$!inmalann  ve  bu  konudaki  metod- 
lann  bugiin  en  yiiksek  derecesine  eri$ildl- 
gini  ispatlamaktadirlar.  Yine  de,  bugunler- 
de  eimas  imalati  ticaretinin  istinad  nok- 
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0U  dev  hldrolik  pres  santlmetre  kareye  ytlzbln  kilograms  varan  bssmgiar  kuUanarmk  gra- 
Ht»  elmasa  ddnflftfirflr,  Sanaylde  kultamlsn  dmaslar  ve  yards  gorulen  elmas  krlstallerl- 
nln  1955  ten  berl  piyasada  bulunmaiarma  ragmen,  resimde  garden  mQcevher  ta?lar  yanl 
bir  gellsimdlr.  Onlar  yapma  dmasfarla  karmirdmaimiidtr,  fekat  ajcrabaiarp  dopl  almaa- 
Ian  mftydana  getiren  sUrece  uygmi  olarak  Imil  edllntlftir. 


nlmi$,  ister  fabrikada  imal  edilmi$  o\$un> 
higbir  $ekitde»  miicevher  diikkanlarinda 
goriilen  parti  till  miicevherler  kadar  nadirr 
gtlzel  ve  pahaii  degildirler.  Yalmz  bunlar 
son  derece  katidirlar  ve  bu  nitdikleri  de 
modem  sanayiin  ciddi  tlgisi  igin  yeterlidir, 
Bir  zamanlar,  dii$uk  dereceli  ve  madcnler- 
den  gikanlan  elmaslar  sadeee  cam  kesme 
ve  sekillendirme  151  igin  kullamtmakta  idi, 
Buglin  ise,  kum  seklindeki  dm  as  tanele- 


riyie  kaplanmt$  zimpara  ta^lan  ve  keski  - 
ler;  tungsten  karbiti,  kati  metaller,  sera- 
mik,  ta 5  ve  hatta  miicevher  kalitesindeki 
elmaslar  uzermde  miispet  etki  gosteriyor- 
lar.  Elmas  uglu  kaliplar  15  sene  once  im- 
kansiz  goriilen  toleranslara  telleri  mUkem- 
meien  gekiyorlar  ve  yine  elmas  uglu  mat- 
kaplar  $tmdi  maden,  petrol  ve  in$aat  sa- 
nayiinde  en  gerekli  aletlerden  sayihyorlar. 
Eldeki  biitiin  bu  uygulamalarla  -  ve  her  se- 
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ne  fazladan  sahneye  gikmakta  olanlan  iie- 
big  ^a^mamak  gerckir  ki,  sanayi  elmast 
meselest  asnmixm  gok  onemJi  ve  buyiik 
Dir  meselesi  haline  gelmektedir, 

Elmas  yapicilan,  insan  eSi  ile  yapiimi^ 
elmasianni  «sentetik»  veya  *$un’i»  degil, 
«imalat»  olarak  isimlendirmeye  bilhassa 
dikkat  ediyorlar.  Bu  vasfi  kuHanmak  iize- 
rinde  hassasiyetle  durmakta  da  son  derece 
hakhlar,  zira,  insanlann,  insan  eliyle  ya- 
elmasianni  hakikisine  son  derece 
benzeyen  taklitleriyle  kan^tirmalanm  is- 
temiyorlar. 

tnsan  eliyJe  yapilan  elmaslar,  her  yon- 
den  hakiki  elmaslardir.  Bunlar  madenden 
gikanian  elmaslar  tie  ayna  kimyasal  nite- 
Jtklere  ve  kristalin  yapiya  sahiptirler  ve  en 
onemlisi  de  bu  elmaslann,  gogunlukla  kar- 
$jtlannm  gok  otesine  ula^an  kesme  ve 
ogtitme  karakteristiklerinin  buiunmasidir. 
Esasen,  insan  eliyle  yapilan  bu  elmasiarin 
madenlerden  gikanian  elmaslar  ile  farkh 
olmalan  igin  de  esasli  sebepier  bulunma- 
maktadir.  Netice  olarak  bunlar  da  aym 
materyalden  yapilmi?  olup  yine  hemen  he- 
men  aym  usuller  le  ortaya  gikanlmakta- 
dtrlar. 

El  mas  ve  cnun  miitevazi  karde$i  graft  t, 
her  ikisi  de  ayni  kimyasal  eleman  olan  kar- 
bonun  iki  degi^ik  form asyonun dan  ba$ka 
bir^ey  degillerdir.  Elmas,  diger  bir  deyim- 
le  karbon  olup,  yeryiizunun  hemen  her  ta- 
rafinda  goriilen  bu  kara  kirli  kiitlenin  son 
derece  sikt^ik  tesekkul  etmis  bir  halidir. 
Elmaslar  karbon  olduguna  gore  ve  karbon 
da  bu  kadar  gok  goriilen  alelade  bir  mad- 
de  olduguna  gore,  elmaslar  neden  her  ta- 
rafta  bulunarmyor?  Cevap,  suphesiz,  gra¬ 
ft  tin  elmasa  gevrilme  ameliyesinin  son  de¬ 
rece  siki  tazyikler  ve  yiiksek  dereceli  isi 
altinda,  yeryiiziinun  derinliklerinde  ve/ve- 
ya  dzel  olarak  leghiz  edihni^  laboratuvair- 
larda,  son  derece  dzel  bir  ameiiye  $ekfi  ol- 
mast  nedenindendir. 

Bilim  adamlan  elmaslann  tabii  ^ekiide 
formasyonunu  kapsayan  biiliin  detaylar- 
dan  kesinlikle  emin  degillerdir,  Fakat, 
Yeryuziinde  te§ekkiil  etmi$  tabii  elmasla- 
nnt  milyonlarca  sene  once  lav  sicakhgi  de- 
recesinde  ve  derin  yerylizu  tazyiklerinin 
birle^mesiyle,  dagmtk,  yuksek  tazyikle  eri- 
mis  karbon  kuyulan  yaratmasiyla  meyda- 
na  geldigine  dair  bir  gok  deliller  bulun- 
maktadir.  Yeterli  tazyik,  yuksek  isi  ve 
uzun  zaman  nettcesinde  bu  kuyulann  ba- 
zjlarmda  etmas  kristalleri  olu^mu^  ve  sart- 
lar  tam  kivammda  oldugunda  da  tazyik, 
sonunda  bu  tav  ve  elmas  kan$imi  sm  kiit- 


leyi  yeryiizii'nun  sathma  firlatmi$ti<  Bazi 
elmaslar,  ytizeyde  dagtlmi$,  gogunlugu  da 
born  (veya  kiink)  denilen  uzun  ufleyici 
kanallarda  siktsip  kalmi$.  I$te  tabii  elmas 
gi  karma  i$inin  genellikle  bir  madencllik 
operasyonu  gerektirmesmin  neden i  de  bu- 
dur. 

Sanayi  kalitesinde  elmas  imal  etme 
ameliyesi  de  bu  tabii  ameliyenin  hemen 
hemen  aymstdir  veya  taklididir.  Elmas  ya- 
picilar,  grafiti  buyiik  bir  hidrolik  prese 
yerlesririyorlar,  beher  ing  karesine  takri- 
ben  1  milyon  pcund'luk  tazyik  tatbik  edi¬ 
yorlar  ve  bu  sifci$tinlmi5  materyali  takri- 
ben  250G*  Fahrenhayt'a  kadar  isttiyorlar, 
Elmas  yapialan  tam  tazyik  amehyeleri- 
nin  muddetini  bir  sir  olarak  tut  may  i  ter- 
dh  ediyorlar,  ancak,  el  mas-form  a  syonu 
ameliyelerini  hizlandirmak  igin  demir  ve¬ 
ya  nikel  gibi  bazi  belirli  madenler  ilave  et- 
tikleri  genellikle  bilinlyor. 

2500  derecede,  grafit  ve  diger  madenler, 
tabii  ameliyeyi  karakterize  eden,  sicak, 
sivi  kan^imm  aymsi  haline  geliyo r.  Taz¬ 
yik  ve  yeryuzii'nun  250  mil  altmdakl,  ben- 
zer  ^artlar,  dagmik  karbon  atomlanndan 
miite^ekkil  kugiik  kiiileleri,  sikica  birle§- 
mi$  ve  duzenlenmi?  modellere  gevirir.  I$- 
te  bu  dzellik  de  elmaslan  alel&de  karbon 
ve  grafit  ten  aymr, 

1$  bittikten  sonra,  pres'den  gikan  $ey, 
artik  grafit  ve  kau  metal  kiitleleri  iizerin- 
de  sikica  birlc^mi§  ktigiicuk  sanayi  elmas- 
landir,  Bir  ge^it  banyo  igerisinde  bu  kut- 
lenin  yikanmasi  butiin  grafiti  eritip,  ikin- 
ci  bir  kez  yikama  operasyonu  da  kalan  di¬ 
ger  met  alien  yok  eder  Bu  yikama  ameli- 
yesinden  sonra  geriye  kalan  ise,  kuguk 
maraul  kutleler  halinde,  fakat  tamamen 
hakiki,  sanayi  kalitesinde  elmaslardir 

Elmas  yapimi  igin  usuller  aslmda  gok 
ucuz  ve  fazla  bulunan  katik  (madde)  ler 
gerektirdigi  halde,  bir  avug  dolusu  elmas 
yapmak,  gok  pah  ah  cihazlara  ve  saatle- 
rine  ihtiyag  gostennektedir,  Halihazirda 
bu  pahahhk,  mamul  elmaslann,  maden¬ 
den  gikanian  kaliteli  elmaslarJa  mukayese 
edildiginde,  hemen  hemen  ayni  fiya  tiara 
satilmasina  sebep  olmaktadm  Hal  boyle 
olunca  ilk  adimda  mamul  sanayi  elmasia¬ 
nni  kuilanmanm  avantaji  nelerdir  ? 

Mamul  elmaslann,  madenlerden  gika- 
rilma  elmaslara  nazaran  en  onemlt  avan- 
tajlanndan  biri,  imalatgimn,  hemen  arzu 
edilen  her  miktar  ve  ge$itte  elmas  tipleri 
yapmak  iizere  yen!  usulleri  kuBanabilme 
imk&ntdir  Madenlerden  gikanian  elmas¬ 
lara  gelince,  alici  mutlaka  topraktan  gika- 
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cak  olan  $eye  kendini  haztriama  durumun- 
dadir  ve  topraktan  gikan  sanayi  kalitesin- 
duk i  elmaslar  her  zaman  onun  ihfjyacmi 
kar^ilayacak  nitelikte  olmavabilir.  Bu.nl a* 
ra  ilaveten,  insan  eliyle  yapilan  elmas  i$i- 
nin  gok  daha  ilging  bir  hale  geti  dimes  i 
19m,  madenden  gikanlma  elmaslarda  bu- 
lunamayan,  ve  anzu  edilen  ge^atll  vasiflar- 
da  elmaslar  geli§tirmek  de  miimkundiir. 

Elmas  imalinin  diger  dnemli  sebeplerin- 
den  biri  de,  Amerika'nm  elmas  temini  19m 
tek  bir  yabanci  sermaye'ye  baglanmasmi 
elimine  etmesidir*  Elmas  yapimindafci  ti* 
can  usullerin  verimliligi  ortaya  gikmadan 
once*  Guney  Afrika'da  ki  *De  Beers  Con¬ 
solidated  Mines*  dilnyadaki  madenlerden 
gikanJma  sanayi  dmasi  piyasasmi  komro- 
lii  altmda  bulunduruyordu.  Hemekadar 
Amerika'mn  elmas  madenleri,  Afrikada- 
kilere  kiyasla  90k  ciliz  kaliyor  jse  de,  Arne* 
rika’nm  pratik  olarak  gikardigi  bitmez  to¬ 
ken  mez  grafiti  ve  bu  konuda  sanayideki 
<  know-how*!  (bilgi  ve  tecriibesi)  onu  diim 
yanin  ileri  gelen  elmas  yapimcilarmdan 
biri  haline  getirmektedir. 

Netice  olarak  da,  basit  grafitten  elmas 
yapma  teknigi  ihtiyag  duyuldugu  mild* 
delge,  kaliteli  ve  makid  fiyatlarla  piyasaya 
gtkabilecek  sanayi  elmaslan  vaad  etmek- 
tedir,  Diger  taraftan  elmas  madenleri  gun 
ge9tik9e  azaldigi  gibi,  madenlerden  elmas 
gikairma  i?i  de  gtin  gegtikge  zorla$makta- 
dir.  Ve  bu  giigiukler  elmas  9ikarma  sana- 
yiini  zorlayacak  bir  seviyeye  geldigi  za¬ 
man  elmas  imJdati  i$i  bu  giinktinden  90k 
daha  verimli  olacaktir. 

Daha  biiyiik  ve  kaliteli  elmaslar  imal 
etmek  19m  yeni  ve  inki$af  eitirilmi$  usul- 
ler  igin  ara^lirmalar  halen  devam  etmek- 
tedir,  General  Electrik  firmasinda  son  ola¬ 
rak  imal  edilen  miicevher  kalitesindeki  el¬ 
maslar  da  bu  hakikati  dramatik  bir  $ekil- 
de  aksetiirmektedir.  Miicevher  kalitesinde 


elmas  imali  19m  GE'nin  kullandtgi,  yilk- 
sek  lazyik  ve  yiiksek  isi  teknigi,  hemen 
hemen  sanayi  eimasi  yapimi  igin  kullam- 
lan  teknigin  aymsi  olmakla  beraber  bazi 
ufak  tefek  degi^iklikleri  bulunmaktadir. 
Kiigiik  sanayi  kristalleri  yapimi  igin  elmas 
formas  yon  u  mm  gabukla$tinlmasi  gerekir- 
ken,  oyle  goruniiyor  kir  btiyUk  ve  miikem- 
mel  kristallerin  90k  daha  yava§  bir  for- 
masyondan  gegirilmeleri  igin  tabiatin  ge¬ 
ne!  bir  kanunu  vardir.  Vine  goriiluyor  ki, 
lazyik  ve  isi  proses inden  alelacele  gegiri 
len  elmaslarda  bir  90k  kusurlar  belirmek 
tedif.  Bu  nedenle  miicevher  elmaslan  igin, 
tazyik  ve  isitma  zamamnm  sanayi  kalite¬ 
sinde  olanlara  nazaran  90k  daha  uzun  ol- 
masi  gerekmekteduv 

Bir  de,  miicevher  kalitesindeki  elmas 
yapirrunda,  graft  tin  dogrudan  dogruya  uy 
nulanmasi  90k  verimli  neticeler  vermiyor, 
halt  a  bazan  pres  altmdaki  kristallerin  bii- 
yiimesi  bile  durmaktadir.  Grafiti  dogrudan 
dogruya  tazyik  holmes ine  koymaktansa. 
General  Electric  Firmasimn  elmas  yapun- 
cilan,  kendi  imalatlan  olan  sanayi  elmas- 
tarmi  prese  koymayi  tercih  etmek tedirler, 
Netice  olarak  da.  bu  kiigiik  sanayi  etmas- 
lanndan  biiyuk  miicevher  kalitesinde  el* 
mas  aide  ediyorlar  Ilk  faz'da  bu  kiiguk 
elmaslar  grafitten  yapildigi  igin  General 
Electric  Firmasimn  miicevher  etmasiarmi 
grafitten  yaptigmi  sdylemek  oldukga  dog- 
rudur. 

Bu  kiigiik  sanayi  kristaller inden  yapi- 
lan  biiyiik  miicevher  elmaslan  oldukga  pa- 
hali  olup  bunlar  uzun  muddet  elmas  ma- 
denlerinden  gikanlan  elmaslann  yerini 
tutmayabilir,  ancak  mucevher-yapma  pro 
sesinden  de  bilim  adamlan  ve  muhendis- 
lerin  ugrendikleri  ve  de  bgrenecekleri  ha- 
kikatler  odenemeyecek  kiymettedin 
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!$  HAYATINDA  BA$A  GELENLER  : 

KRiZ  KAR$ISINDA  YONETiCl' 

MARTIN  TROWBRIDGE 


j  iitiin  yoneticiler  bunalimsiz  bir  dim- 
^  yanin  riiyasim  goriirlen  Fakat  en  iyi 
yonetilen  idare,  kurum  veya  $irketierde 
bile  bunahmh  gunler  eksik  degildir.  Bir 
kriz  kar$ismda  ^a^inp  katmamak  ve  onu 
kar^ilayabilmek  1910  ilk  adun  onun  niteli- 
gini  anlamaktir. 

Bunahmlar  iki  esas  oge  He  ilgilidir : 
Tehdit  ve  zaman  basinet.  Gergekten  buna- 
limin  sicakhgi  tehdidin  buyiikliik  dereee- 
sinden  ziyade  iJgili  zaman  siiresitie  bagim- 
hdir*  Grnegin  a$agidaki  kriz  durumlarmin 
sieakhk  derecelerini  olgmeyi  bir  deneyin  : 

•  Bu  sandigin  iginde  30  saniye  sonra  pat- 
lavacak  bir  bomba  varebr. 

•  O9  yd  kadar  sonra  Londra'daki  bir  hid- 
rojen  bombast  patlayacak, 

•  O9  yiizyil  sonra  diinyaya  bir  gezegen 
9arpacak  ve  onu  yok  edecek. 
Birinciden  tiguncuye  dogru  tehdit  miit- 

hi$  surette  artmakta,  Fakat  zaman  basmci 
azalmakta  kriz  ve  sicakligj  da  du$mekte- 
dir, 

I$te  bundan  gikan  bir  sonuca  gore  kri- 
zi  atlatmamn  birind  kanunu  $u  olaeak- 
tir : 

I.  Zaman  siiresini  uzatmaya  gah$,  bu- 
nalimi  gdzmen  kolayla$acakiir. 

Varsayahm  ki  kantin  memuru  fabrika 
mLidtiriiniin  odasina  geJir  ve  biiyuk  bir 
§a$kmhkla  i^gilerin  bir  90k  kereler  uyar- 
maJarina  ragmen  kantinin  gayi  yikanma* 
rm$  Fincaniarla  dagitmaya  devam  ettigini 
ve  bu  yiizden  b iitiin  personelin  greve  ba$- 
latacakjarini  haber  verir,  Simdi  boyle  bir 
durum  kargisinda  siz  durumu  inceleyecek 
ve  yeni  tedbirleri  alacak  bir  hakem  veya 
bir  grubn  bu  i$!e  gorevlendirebihrsiniz. 
Fakat  bu  gibi  olaylann  90k  daha  derinlere 
giden  sebepleri  vardir.  Bu  durumda  bu, 
4gilerle  kantin  personeli  arasmdaki  anla$- 
mazlik  olur  ve  iyi  bir  yonetici  meselemn 
kokune  gider  ve  bir  taraftan  da  o  andaki 
gay  fincani  firttnasmi  gozmege  gah$tr. 

Fakat  meselenin  90k  ciddi  oldugunu  ka- 
bul  edelim.  Taraflar  ofkeli  ve  sester  sert 


ve  yuksek  gjkmaga  ba^lami^tir.  Dogrudan 
dogruya  meseleyie  duygusal  bakimdan  il- 
gilenmeyen  di^andan  biri  ise  durumu  bir 
bunahm  olarak  gormez  bile,  Tabii  taraf- 
lann  kabul  cdebilecegi  bir  ka9  goziim  bul 
mak  mumkiindur, 

Iyi  bir  yonetici,  bir  krizin  di?ma  gika- 
bilecek  ve  hislerini  bir  yana  birakacak 
kilde  kendisini  veti?tirmelidir.  Eger  bunu 
yapamazsa,  hig  olmazsa  ba^kalanndan 
yardim  istiyecek  kadar  akilli  olmahdir.  Or¬ 
igin,  $irket  yeni  bir  mamuliin  piyasaya 
gikanlmasmi  finanse  edecegine  limit  bag- 
ladigi  biiyuk  bir  sipari^i  birdenbire  kay- 
betmi§lin  Bu  bnemli  bir  zarardtr,  Fakat 
dani^manlar,  sipari^i  alamamalanna  rag¬ 
men,  muhtemelen  firmayi  bu  gegici  mali 
krizden  kurtarmak  igtn  bir  ka9  yol  tavsiye 
ederler.  Bundan  ikinci  kanun  9ikar : 

2.  Miimkiin  oldugu  takdirde  bunahmi 
atlatmayi  uzerine  alacak  ba$ka  bir  adam 
bylun  veya  olava  F119  ilgisi  olmayan  bir 
gozlemci  gibi  bakm  I 

Ba$ka  bir  tehlike  de  bir  krizin  liizu* 
mundan  fazla  diizehilmege  gali^ilmasidir. 
Kirli  fincanlara  donelim.  Ornegin  bunun 
uzerine  siz  biltiin  fincanlarm  kantin  me¬ 
muru  ve  i$9i  temsilciierinden  meydana  ge- 
len  bir  komiie  tarafindan  teker  teker  mua- 
ycne  ed/imesinf  emre deb fJirsi niz, 

Daha  onceki  ^ikayet  9ay  fincanlannm 
iyi  yikanmamasi  idi.  §imdi  9ayin  geg  da- 
gitilmasindan  ^ikayet  edilecektir,  ve  gay 
paydosu  surest  herkesin  rahai9a  gayim  19- 
rnesine  kafi  gelmiyecektir  Bunun  uzerine 
gay  paydosunu  iki  kauna  gikanrsiniz, 
Fakat  bu  durumda  saatlerini  kan^tir- 
mak  gibi  ba$ka  sakincalar  dagurur,  bekle- 
mek  igin  daha  90k  yere  ihtiyag  olur.  Boy 
lece  bir  bunahmdan  otekine  gegilmi^  olur, 
(Alined  kanun  da  $udun 

3.  Bir  bunahmi  anlatayim  derken,  hi* 
zumsuz  ba^ka  bunahmlar  yaratmaym. 

Bazi  krizter  kendiliginden  gegerler. 
Eger  dam  akiyorsa  ve  sizinde  akan  suyu 
alacak  ye  ter  derecede  kovamz  yoksa,  so- 
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nuiuta  vagmurun  nasi]  olsa  duracagim  ve 
o  zaman  dami  onartabileceginizi  hatirlar- 
simz.  Yazm  fazla  tiiketimi  olan  meyve  su- 
lan  k£fi  gdmiyorsa,  nasil  olsa  havalann 
soguyacagim  ve  tiiketimm  azalacagini  du- 
SiinebiHrsiniz,  eger  luzum  gdriirseniz,  ge- 
lecek  ki$a  soguk  hava  deposunu  buyiiltiir- 
suniiz. 

Bazi  bunahmlar  ise  kendi  kendilerine 
biiyiir  cinstendirler.  Eger  ^atiyi  kirmizt  ka~ 
nncalar  istiUi  etmi^se,  bir^ey  yapmadjgi- 
mtz  takdirde  binanm  ytkilacagi  muhak- 
kaktir,  Eger  iiretim  krizinin  igecek  meyve 
suyu  tiiketiminin  devamh  surette  gogal 
masindan  iieri  geliyorsa,  online  ge?mek 
igin  bunun  iiretim  ini  arttirmamz  gerekC' 
cektir, 

Dordiincii  kanun  da  $udur: 

4.  Herhangi  bir  harekete  gegmeden  5n- 
ce,  hi£  bir  $ey  yapilmadigi  laktirde  krizin 
azalacagi  mi  yoksa  <;ogaJacagini  mi  trspit 
cdiniz  I. 

Bazi  yoneticiler  kriz  anlarmda  hirer  as- 
lan  kesilirler.  Ya  bilingli  ya  da  bilin^siz 
olarak  onlar  [5  hayatlanm  devamh  bir  kriz 
durumu  sayarlar.  ^iinkii  onlar  bbyle  du- 
rumlarda  kendilerini  daha  ozgiir  ve  daha 
etken  sayarlar,  Kriz  durumunda  bir$eyler 
yapmak  onlan  ilgin^  ve  onemli  yapan  Bu 
ho?lanna  gider  ve  ba$anli  da  olurlar,  Ger- 
^ekten  de  her  $irketin  yonetmen  kadrosun- 
da  bbyle  bir  yoneticiye  ihtiyaci  vardir. 

Fakat  miimkiin  oldugu  kadar,  cnu  az 
kullanmaga  bakmiz  ve  onu,  miiessesenin 
mukadderatim  kontroi  edebilecegi  bir  yer- 
de  bulundurmayin.  Ciinkii  belki  o  birgiin 
yangin  sondurmekten  gok  ho$Ianan  bir  ii- 
faiye  neferimn  kundakgi  olmasi  gibi  bir 
duruma  du$ebilir.  Boylecc  be$inei  kanun- 
da  $u  olur : 

5,  <Ydnetimle  ilgili  krizlerde  fazla  iyi 
olan  yoneticiden  cekin  !  Qunki  o  sizin  de' 
vamli  bir  karga^ahk  iginde  ya$amanizi  js^ 
tey  eeekt  in 

Tabii  hi9  bunahm  ge^irmeyen  bir  miies- 
sese  olii  bir  miiessesedir.  Onlarda  aileler 
gibidlr.  Onlann  da  arada  bir  heyecanlana- 
bilmeleri  \qm  ger^ek  veya  hayali  bir  iki 
bunalima  ihtiyaglan  vardir. 

ts  hayatmda  bir  bunahm  personele  acil 
bir  durum  hissi  verir,  meydan  okumaiar 


ve  hrsatlann  astlmasina  scbep  olur,  hal- 
kin  islemedigi  fakat  HizumJu  reformlann 
yapilmasmi  miimkiin  kilar,  daha  biiyiik 
gabalarm  harcanmasi  kabil  olur,  hatta 
muhalefet  bile  susturulabilir. 

Birkag  yonetici  de  o  kadar  Makyavetist- 
tir  ki  kendiiiklerinden  bir  bunahmm  mey* 
dana  cikmasina  sebep  olurlan  Fakat  gogu 
ybnetmeciler  miiessesenin  ne  zaman  boy- 
le  bir  sarsintiya  ihtiyaci  oldugutiu  bilirler 
ve  bilinc  altilanyla  onu  ortaya  gikarmaga 
karar  verirler* 

Bu  gibi  yapma  krizler  inandinci  ve 
kontroi  edilebilici  olmaiuhr. 

Fakat  asil  oniine  ge^ilmesi  gereken  ger- 
gek  krizlerdin  Onlann  meydana  ^lkmasi- 
m  dnlemek  i^in  bazi  yoilar  vardir : 

1,  PJaniama  yapilmami$tir.  Oelecek  dir 
$iini±lmemi?tin  Bu  guzel  gelecek  bugtin 
oluverince  her  ge^en  gun  bir  kriz  demek- 
tir,  Bu  bir  bunahmdir  ve  eski  tip  ^ah^an 
miies seselerde  sik  rastgelinirdi.  Bunun  an- 
cak  esasli  bir  pf inlama  ile  online  ge^'ile- 
bilix 

2.  Planlama  yapilmi$tirf  fakat  tam  ve 
dogru  degildir,  Bu  yuzden  olu?an  durum 
beklenen  durumdan  tamamiyle  ba^kadir 
ve  yeni  durumla  ilgiienecek  hig  bir  muhte- 
me!  plan  elde  yoktur,  Omegin  piyasa  yeni 
mamule  pek  fazla  itibar  gd$termemi$lir. 
oysa  pazarlama  ara^tirmasi  bunun  aksini 
tahmin  etmi$ti(  veya  bir  besin  ^irketinin 
plan  lan,  yeni  bir  rakip  piyasaya  giktigi 
iqm,  faydali  olmami^tu 

Krizlerin  en  ^ogu  planlamanin  olma- 
masmdan  dogar  Onlar  ortaya  ^ikinca,  za¬ 
man  onlann  tehditini  azaltmak  igin  gok 
ge^  olur.  Bir  saticmin  treni  istasyondan 
9ikmak  iizere  iken  sahanhga  atladigmi  dti- 
silnun.  I?te  o  bir  krizle  kar$i  karsiyadir. 
Efrer  sehre  30  dakika  i^inde  gitmezse  bii- 
yiik  bir  sipari$  kaybedecektir.  Fakat  o  ge- 
ce  yatarken  galar  saatini  ayarlamayt  unut- 
tugu  igin  az  kaldi  treni  kagmyordu,  i$te 
bu  planlamanin  eksikligidir.  Belki  o  galar 
saatini  ayarlami^tir,  fakat  o  trenin,  eski 
bir  tren  tarifesine  baktipi  i^in.  10  dakika 
sonra  kalkacagmi  zannetmi$tir,  i$te  bu  da 
vanhs  planlamadir,  Tekrar  diizgiin  solu- 
maga  ba$ladigi  zaman  kriz  yonetiminin  5 
kanununu  soyle  bir  gozden  gegirebilir. 

INTERNATIONAL  MANAGEMENT' ten 


Bu  diinyada  ba$anya  ula$an  insanlar  istedikleri  fartlari  yakalayan  in - 
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(Vucudun  duru$unu  duzeiterek  y apilan  tedavi) 

A$rt  ve  iztiraptar  i$in  yeni  gareler 

Dr.  ARTHUR  A.  MICHELE 


Az  hilinert  kaslart  kuwetlendirmek  igin  haztrlanan  bu  yeni  egzerstz  prog- 
rami,  sizi  ba$agnsindan  ayah  agrtsma  kadar  bir$ok  rahatsizhklardan  ko- 
ruyacakttr . 


ocamz  dairede  fena  bir  giin  gegirmi$- 
I  h.  tir,  Sizin  dc  evde  gegen  guniimiz  onun- 
kinden  daha  ig  agio  olmami$nr.  Ak§am 
televizvon  karris  mda  rahatlamak  istiyor- 
sunuz.  Televizyonda  karjtniza  gikan  peri- 
§an  bir  ev  kadinmin  goruntiisu.  S piker  si- 
ze  sorayor:  «Tansiyon  nedeniyle  ba$miz 
agnyor  mu  ?» 

Evci  agnyor.  Hakikaten  ?u  anda  ba$i- 
mz  agnyor  ve  koeamz  da  miiz'ig  bir  sirt 
agnsmdan  §ikayetgi,  Ozaman,  gegici  bir 
iyilik  igin  hemen  bir  hap  aliyorsunuz,  Ya- 
hutta  bu  agnlann  biraz  sonra  gegecegini 
umarak  sabrediyorsunuz, 

Milyonlarca  insan  hergun  bu  gibi  «kii- 
guk*  agnlara  metanetle  tahammul  gos- 
termektedin  Bu  insanlar  bu  gibi  agnlan 
modem  toplumun  aynlmaz  bir  pargasi 
olarak  gbrmektedirlen  Fakat  hakikat  ?u- 
dur  ki  :  agn  normal  bir$ey  degildir,  Agn- 
yan  bir  yeriniz  olmamasi  lizimdir. 

Sirt  agnsmdan  tufunuz  da  ayak  vuru* 
guna,  kaJga  agnsina,  boyun  ve  omuz  ag- 
nsina  kadar  birgok  lztrraplann  ba$hca 
kaynagi  fena  dura$tui\  B  ununl  a  beraber 
bu  fena  duru$P  ewelce  size  sbylenenin  ak- 
sine  olarak  kotii  bir  itiyattan  degil  de  da¬ 
ha  gok  kas  dengesizligine  sebep  otan  kas 
ve  iskelet  sistemindeki  bir  bozukluktan 
ilcri  gelmektedir.  Bu  yazida  okuyacagmtz 
basil  ekzersiz  program  1  bu  denge  bozuk- 
lugunu  ve  fena  duru$u  duzeltmenizde  si¬ 
ze  yardtmci  olacaktm 

Nedenini  agiklayahm.  Vueut  temel  mii- 
hendislik  prensiplerine  gore  yapilmistir. 
Iskelet,  leviye  gibi  gali^an  bir  takim  hare- 
ket  eden  kemiklerden  ibarettin  Kaslar  ke 
mikleri  geker  ve  bunlann  gah$malanni 


saglan  Tekmil  kaslar  bagimsiz  olup  bun- 
la  r  bir  ahenk  iginde  gah$tiklan  zaman  vii- 
cutta  ritmik  ve  etkili  $ekilde  faaliyet  gos- 
terirler.  Fakat  bu  kaslardan  bin  gok  kisa 
veya  gok  gerginse  gerilim  ve  zorlama  mey- 
dana  gelin  Ve  boylece  de  biitiin  si  stem 
bozulun  Aym  $ey,  eger  Bek'in  zaman  aya- 
n  bozulursa  gok  iyi  yeti$tiriimi5  bir  fut 
bol  timinde  de  kendini  gosterir, 

Zarif  ityum  Kasiart; 

Iskelet  sisteminin  Beki  de  llyum  kas^ 
lan  denen  ve  sirtin  alt  taraflannda  bulu- 
nan  zarif  kaslar  kompleksidir.  Bu  gen  15 
ve  yassi  bir  kas  olup  tipfci  bir  ahtapot  gi¬ 
bi  kollan  vardir.  Bu  kollar  birgok  ybnle- 
ref  yani  bel,  oyluk  ve  kalga  kemiklerine 
uzamr,  Bundan  dolayt  da  bu  kas  viicu- 
dun  duru^imu  tanzim  eden  ba$hca  kontro- 
lordiir, 

Malesef  bir  goklannm  llyum  kaslan 
gok  kisa  ve  gok  gergindin  Bu  uzunJuk  ve 
esneklik  eksikligi  insanlann  dort  ayak  iize- 
rine  yurdiikleri  zaman  dan  kalma  bir  ge- 
li^me  kakntisidir,  Ozamaniar  kisa  bir  il- 
yum  kasi  bir  hendikap  degil di.  Bugiin  bir 
insan  viicudu  dik  durabilmek  igin  bet  ve 
kalga  kemiklerine  590  kg,  lik  bir  gekme 
giicii  uygulamaktadir  ki  bu  da,  kas  yapisi 
dengesinin  bozulmasi  ha  Unde  devamlt  ger* 
ginlig^  ve  dolayisiyle  bir  siirii  ago  ve  izti* 
raplara  sebep  olaeaktir, 

Aslmda  kisa  bir  ilyum  kasi,  gogunluk- 
la  bel  kaymast  da  dahil,  bel  bukiilmesi, 
duz  labanhk,  yiiriirken  dizler  birbirine  do- 
kunacak  derecede  tge  ve  di^a  dogru  bacak 
garpikligt,  devamli  kemik  yaralanmast  ve 
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ig  organlann  zayif  fonksiyonu  gibi  ciddi 
yapisal  sorunlara  da  sebep  olabilir.  Ayn- 
ca  ba?  agntanna,  bei  agrtlarina  boyun  tu- 
tulmalanna,  siyatik  ve  kalga  nahiyesmde 
Burs  iltihabma  da  tfolayli  olarak  yofaga- 
bilir*  tncelemelerim  sonuncunda  halkin 
yiizde  otuzunun  fcna  duru^un  hcrhangi 
bir  $eklinden  muztarip  oldugunu  anlami? 
bulunuyorum.  Ben  buniara  yiizde  otuzlar 
diyorutn.  Hemen  dairaa  bunlar  kisa  ve 
sert  iJyum  k  as  lari  clan  kimselerdir.  Bun¬ 
lar,  agrdardan,  izuraplardan  ve  sakarlik- 
lardan  muztariptirler  ve  yiiriimek  ve  ek- 
zersi z  yapmakta  stkinti  gekerler  Heyecan- 
lan,  enerjileri,  gali$ma  yetenekleri,  hatta 
cinsel  hayatiarj  bile  aci  etkisi  altinda  olur. 
Tedavi  edilmeden,  bu  gibi  kimseler  ya^an- 
tilanm  bu  gibi  zorluklar  iginde  siimdriir- 
!er.  Ve  gitgide  kotule^irler, 

Halbuki  bu  gibi  sikmtiJara  dii$meye 
big  te  gerek  yoktur.  Ornegin  gegunlerde 
bana  gelen  25  ya^mdaki  sevimli  R,  Judy'yi 
de  alalim.  Bu  bayan  omuzlannda  $iddetli 
bir  agn  duyuyor  ve  bu  agn  ellerine  dogru 
y  ay  ill  y  or,  yanm  ba$ganst  ve  fena  bir  bei 
agnsmdan  $ikayet  ediyordu,  Bir  yerde 
uzun  sure  oturdugu  zaman  dalia  da  artan 
aci  onu  sinirli  ve  moral  gokuntusiine  ug- 
rami$  bir  hale  getiriyordu. 

Kcudisini  bir  sira  kas  hareketleri  tes- 
tine  tabi  tuttum,  ve  goslerdigi  bozulduk 
belirtilerinin  kalgasindaki  sert  bir  kastan 
ileri  geldigmi  anladim,  Ondan  sonra  ken- 
disine  uygun  bir  ekzesiz  program!  tavsiye 
ettiin.  0  da  bu  prograrai  sadaketle  uygu- 
ladi.  Alti  hafta  sonra,  iki  yildanbert  ilk  de- 
fa  agnsiz  giinlere  kavu^tugunu  bildiriyor- 
diL 

Tam  bir  iyile^me  hemen  gabuk  mum- 
kun  degildir.  Bazan  bu  yillarca  ihmal  edil* 
digi  igin  uzun  suren  sabir  ve  gayret  iste- 
yen  ekzersiz  programlanna  ihtiyag  hisset- 
tirir,  Bununla  beraber  gok  halierde,  biraz 


$ekll  6 


$sk!1  7 


§ek!I  8 


$akn  * 


ilerde  soz  konusu  edecegimiz  Ortoterapi 
ekzersiz  prog  rami  anndan  birinin  yardi- 
miyie  bu  kas  dengesizligi  ve  aci  veren 
scmptomlar  gabuk  ve  kolaylikla  diizeltile- 
bilir.  Hatta  kas  duzensizligi  nedeniyle 
meydana  gelen  daha  ciddi  bozukluklann 
pek  gogunu  duzeltmek  murakiindur, 

Kas  Dengestzligi  Deneyi: 

Bir  ekzersiz  programme  ba$lamadan 
once,  ewe  la  kaslannizin  durumunu  basit 
bir  deneye  tabi  tutmamz  gereklidir.  Hat¬ 
ta,  bir  agnmz,  bir  rahatsizhgimz  olmasa 
bile  bu  deneyleri  yapmamzda  fayda  var- 
dir.  £iinku  zamanmda  onlenmedikleri  tak- 
dirde  ya^Iandikga  ciddi  durumlara  sebep 
olabilecek  gizli  kas  bozukluklannin  mey¬ 
dana  gikanlmasi  ancak  boyle  saglanabilir, 
Deneyler  genel  duru^unuzini  dogru  olup 
olmadigmi  veya  kaslannizin  herhangi  bi- 
rinde  bir  gerilim  olup  olmadigmi  aniama- 
ya  imkan  verir, 

Ewela  bir  aynada  profilden  kendinke 
bakuuz,  Amma  bunu  yaparken  kendinizi 
aldatmayip,  her  zaman  duirdugunuz  ^ekil- 
de  durunuz,  Sonra  profilinizi  yanda  gdr- 
dugiinUz  resimlerle  kar$i!a$unniz  (5^^ 
/).  Aynadaki  gdnintiinuz  sagdaki  diizgiin 
profile  mi  benziyor,  yoksa  sol  dak  i  bozuk 
oiana  im? 

Emin  olmadlgmiz  takdirde  deneyi 
tecriibe  edini2 :  Arkamzi  bir  duvara  donii- 
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niiz  ve  ba$mizi*  srrtimzi*  omuzlanmzi,  kal- 
ganizt,  bacaklarmizi  ve  tapukianmzi  du va¬ 
ra  dayayimz  ve  etlerinizi  yanmiza  sarkitt- 
niz.  Kaba  etinizi  duvara  iyice  lemas  ede- 
cek  ?ekilde  dayayimz.  Bu  durumda  elinizi 
beliniz  ile  duvar  arasmdaki  bo?luga  yas- 
silamasma  sokunuz.  Eger  eliniz  bu  belu¬ 
ga  ancak  sigiyorsa  ozaman  dunj?unuz  nor* 
maldir*  Yok  eger  bojluk  elinizin  kalinhgin- 
dan  fazla  ise  ozaman  siz  bir  duru?  sorunu 
ile  kar?i  kar?iya  bulunuyorsunuz  demek- 
ti r* 

Daha  sonra  swa  kas  gerillim  deneyine 
geiecektir.  Ya  giplak  yahutta  viicudunuzun 
hatlanm  iyice  belli  eden  bir  giysi  ile  bir 
boy  aynasma  dogru  yiiruyunuz.  Guvercin 
yuriiyii?une  benzer  bir  yuruyii?unuz  mu 
var  ?  Topalbyor  musunuz  ?  Kalganiz  her 
adimda  ileri  geri  hareketler  mi  yapiyor  ? 
Omuzunuzun  biri  otekinden  biraz  daha 
yiiksek  mi  ?  Bacak  la  rum  di?a  dogru  ka* 
visli  veya  dizleriniz  birbirine  siirter  ?ekil- 
demi,  yani  (O)  veya  (X)  bacakli  misrniz  ? 

$imcii  de  bir  el  aynasma  ihtiyacmiz 
olacak.  (yahut  bunun  yerini  aileniz  fertle* 
rinden  birisi  de  alabitir).  Sirtinizi  arka- 
nizdaki  boy  aynasma  gevirerek  durunuz, 
Sonra  elinizdeki  aynanin  yardimiyla  arka- 
daki  aynaya  bakarak  omuzlannizin  aym 
dtizeyde  ve  bel  kemiginizin  duzgiin  veya 
bir  tarafa  dogru  egri  olup  olmadigim  kon- 
trol  ediniz,  Kaigalanmzdan  bin,  ($ekil  2 
de  gbriildugu  gibi)  otekinden  yiiksek  mi? 
buna  dikkat  ediniz. 

Diiz  olarak  ayakta  durunuz,  Sonra  diz- 
lerinizi  biikmeden  ileri  dogru  egilerek,  el- 
lerinizle  ayak  parmaklanniza  dokunmaya 
gali^miz.  Kas  sorunu  olanlar  geneliikle  bu* 
nu  yapamazlar.  A  si  in  da  bu  konudaki  so- 
run  lan  ciddi  ise  ellerini  dizlerinden  a?agi- 
ya  degdiremezler. 

Daha  sonra  bacaklannm  ileri  uzatmi? 
halde  bir  si  ray  a  veya  bir  masaya  oturu- 
nuz,  Bu  durumda  bacaklarmizi  uzatarak 
oturmak  sizi  rahatsiz  ediyor  mu*  onu  tes- 
bit  ediniz. 

Bu  sorulann  herhangi  birisine  verece- 
giniz  cevap  evet  ise  veya  uzanma  deney- 
Icrinden  birinde  ba?an  saglayamami?sa- 
mz*  ozaman  sizin  bir  kas  dengesizligi  so- 
runu  ile  kar^i  kar?iya  bulunmaniz  ihtima- 
li  var  demektin  Bimu  diizeltmek  igin  kas- 
lanmzi  gerdirip  sonra  istirahat  ettirme 
ekzersizleri  yapmamz  ve  dzellikle  ilyum 
kaslannizi  ekzersiz  prograrmna  uygun  ola¬ 
rak  gali?tirmaniz  lazimdir.  Ancak  bu  prog¬ 
ram  nasil  bir  programdir  ?  $imdi  de  onu 
gorelim. 


Dorr  Ba$hca  Agri : 

Binlerce  hastamdan  elde  ettigim  tec* 
riibelere  gore*  duru?  dengesizligine  kar?i 
vucudun  gbsterdigi  reaksiyon  don  sekil* 
de  kendini  belli  etmektedir  ki  bunlar  da  : 
Ba?  agnsi,  sin  agnsi*  bel  agnsi  ve  ayak 
agnsi 'dir.  Bunlann  herbiri  yapdmasi  ge- 
reken  dcgi?ik  Ortoterapi  ekzersiz  I  erine  ih- 
tiyag  gostermektedir. 

Bazan  boyun  tutulmasryla  da  kan?tk 
ba$  agnsi  ve  sabahlari  ellerde  tiyu?ukluk 
hallerinde*  orrniz  hareketleri  ve  kollan 
genber  ?eklinde  gevirme  ekzersizleri  yap- 
mak  lazimdir,  Omuz  kemikleri,  kiirek  ke¬ 
rn  ikleri*  gogus  kemigi  gibi  agnlan  da  kap- 
sayan  sirt  ve  sirtla  ilgili  agrdar  igin  omuz 
hareketleri  ve  viicudu  uzatici  hareketler 
faydalidir.  Bel  agnsmdan  muztarip  olan- 
lar  egilmekte  sikinti  gekerler  ve  kalgala- 
nnda  ve  butlarmda  agn  duyarlar,  Bunlar 
igin  de  dizaiti  veterleri  ekzersizleri  yap- 
mak  iyidir.  Ozellikle  dizaiti  veterlerini*  ba* 
cak  kaslaruu  uzattcs  hareketler  bacak  ag- 
nlan  igin  fayda  sagiar.  Bu  gi  bi  agn  la  r 
(O)  bacakiilarda  oldugu  gibi,  bacak  yapt* 
si  bozukluklarinda  gdriiliir  ve  nasir  ile 
ayakfarda  goriilen  iltihaph  ?i?lerde  biis- 
biitlin  akut  bir  durum  arzederter 

$imdi  i?e  ba?Jayabilirsiniz.  Ancak  ba?- 
lamadan  once  bir  ?eye  daha  dikkat  etme* 
niz  gerekir  ki*  o  da  durumu  bir  kez  de 
doktorunuzla  g6ru?mektir,  Anjin  veya  ro- 
matizma  gibi  bazi  gizli  hastahklar  da  bu 
agnlanmza  sebep  olabilir,  Bu  bozukluk- 
iann  bulunu?u  ekzersiz  yapamiyacagmiz 
manasina  ahnmamahdir.  Fakat  yapacagi* 
mz  her  hareketin  doktorunuz  tarafmdan 
kiymetlendirilmesi  gereklidir. 

Ekzersizler  konusunu  okurken,  bunlar- 
dan  bir  kismim  bir  seansda  yiizlerce  de- 
fa  yapmamz  gerekecegi*  cesaretinizi  kira- 
bilir.  Hayir  korkmayimz.  Hastalanmdan 
gogu  basil  bir  ekzersizi  100  defa  yapma- 
nin*  be?  hareketU  bir  ekzersizi  20  defa 
yapmaktan  daha  kolay  oldugunu  anlami?- 
tardm 

Ba?langig  muhakkak  ki  programin  en 
zor  kismidir,  Belki  de  uzun  ihmal  yilla- 
rmdan  sonra  kaslannizi  yeniden  harekete 
gegirml?  olabilirsiniz.  Onun  igin  ekzersiz- 
lere  yava?  yava?  ve  dikkatli  bir  ?ekilde 
ba$lamaniz  gerekir.  Devarn  ettikge  kasla- 
nmz  uzamaya  ve  esnekle$meye  ba?laya* 
caktir*  Hemen  birkag  hafta  sonra  da  da¬ 
ha  iyi  egilebildiginizi  ve  daha  yiiksege 
ula?abildiginizi  goreceksiniz,  Kati  olan 
niafsallanmzm  normal  olan  butiin  istika* 
metlere  kolaylikla  hareket  ettigini  ve  di- 


ger  kas  semptonlanmzin  azaldigim  fark 
edeceksiniz. 

Sonra  da  bu  noktada  durmak  arzusu- 
nu  duyacaksmiz.  Hayir  durmamalisimz. 
Semptonlanniz  kayboluncaya  kadar  hare* 
ketlere  devam  etmelisiniz.  Sonra  Ekzersiz 
programlanmzi  kisaltabilirsiniz.  Aylar  son¬ 
ra  agrilar  ve  rahatsizhklarm  tamamiyle 
gegtigini  anlayinca  diizeltici  ekzersizleri 
birakip,  genel  durumunuzu  koruyabilme- 
niz  igin  gerekli  hareketlere  devam  edebi- 
lirsiniz.  Bunlardan  tavsiye  edilecek  bazi 
hareketler,  ayak  uglanna  basarak  yiirii- 
mek  (Jogging),  Oturup  kalkmak  (Sit-ups) 
ve  saga  sola  egilmektir.  Doktorunuz  daha 
ba$ka  hareketleri  de  tavsiye  edebilir. 
Eger  yiizde  otuz'lardan  iseniz  duru$  ve 
kas  gerilimi  deneyinden  gegmeden  diizel- 
me  ekzersizlerine  ba$lamayimz.  Kaslanm- 
zin  dengcsi  bozulmu$  iken  yapilan  beden 
hareketleri  agnlara  sebep  olabilir.  Kas 
dengesi  kaslan  geli§tirmeden  once  gelir. 

Newyork'un  Jet  futbol  takimimn  dok- 
toru  James  Nicholas  gegenlerde  Amerikan 
Tip  Dernegi  toplantismda  yaptigi  konu$- 
niada  yanli?  ekzersizlerin  tehlikesi  iizerin- 
de  durmu$tur.  Dr.  Nicholas  insanlan,  gev- 
§ek  kasli  ve  sert  kasli  olmak  iizere  iki  ka- 
tegoriye  ayirmi$  ve  bunlann  yapamayacak- 
lan  hareketlere  giri$melerinin  tehlikeleri- 
ne  i$aret  etmi$tir.  Jet  takimimn  ekzersiz 
gah$malari  hemen  hemen  benim,  hasta- 
lanma  ogrettigim  diizeltici  ekzersizleri 
kapsamaktadir.  Ve  Newyork  radyosunun 
sabahlan  verdigi  viicudu  harekete  geti- 
rici  seanslannda  da  aym  $ey  yapilmakta- 
dir. 

Belki  siz  hirsh  bir  futbolcu  olacak  de- 
gilsiniz,  fakat  fiziksel  kondisyonu  diizgiin 
ve  agnlardan  vareste  olmak  isteyen  biri- 
siniz.  Eger  kaslanmzm  dengesi  bozuk  de- 
gil  ve  iyi  gali$ir  durumda  ise  pekala  bu 
olanaga  sahip  olabilirsiniz.  Oyle  ise  vakit 
gegirmeden  i$e  ba$layimz. 

Yapacagtmz  Hareketler : 

Kollari  Qevirme : 

Ayaklanmz  hafif  agik  olarak  ayakta 
durunuz.  Kollanmz  ileri  uzatilmi$  ve  ba- 
$miz  a$agida  gev$ek  olarak  egiliniz.  Kol- 
lannizi  ($ekil  3)  de  goriildiigii  gibi  a$agi 
yukan  hareketle  pervane  gibi  genber  giz- 
diriniz.  Bu  ekzersiz,  hangisi  daha  rahat 
gelirse  ona  gore,  bir  veya  iki  kolia  birden 
yapilabilir.  Bunu  enaz  giinde  birkez  olmak 
iizere  her  iki  cihette  SO :  100  defa  yapma- 
lisimz.  Bu  hareketler  omuz  kaslarmi,  kii- 
rek  kemiklerini  ve  sirti  gev$etmek  igin  iyi 


gelir.  Eger  omuz  kaslanmz  gok  gergin  ise, 
ilk  zamanlarda  90k  kiigiik  genberler  gize- 
bilirsiniz.  Bu  durumda  giinde  enaz  100 
genber  gizmek  zorunlugunda  olan  bir  ki$i- 
siniz  demektir.  Hareket  sianiz  geni$ledik- 
ge  daha  gcni$  gemberlcr  gizmek  ve  bun¬ 
lann  sayisim  azaltmak  olanagina  sahip 
olursunuz.  Amag  geni$  ve  serbest  kavisler 
gizmek,  omuz  ve  kiirek  kemigi  kaslanni 
iyice  gah§tirmaktir.  Eger  ense  ve  omuz- 
larda  kramp  ve  agnlar  duyarsamz  bu  ha¬ 
reketleri  bilhassa  yapmalisiniz.  Giinde  her 
yanm  saatte  bir  firsat  buldukga  bu  hare- 
keti  iki  dakika  siireyle  tckrarlaymiz.  Agn 
ve  rahatsizlik  kayboldukga  yava$  yava$ 
tckrarlama  sayisun  azaltabilirsiniz. 

Omuz  Silkme : 

Ayaklanmz  birbirinden  hafifee  ayn 
olarak  dik  durunuz  ve  kollanmzi  yamniz- 
da  a$agiya  dogru  gev$ek  olarak  serbest 
birakimz.  ($ekil  4).  Bu  durumda  omuz- 
lannizi  miimkiin  oldugu  kadar  yukan  kal- 
dinmz,  sonra  yapabildiginiz  kadar  geriye 
dogru  hareket  ettirerek  kiirek  kemikleri- 
nizi  birbirine  yakla$tinmz  ve  sonra  omuz- 
lannizi  eski  ba$langig  durumuna,  rahat 
duruma  getiriniz.  Bu  hareketi  yaparken 
ba$inizi  ileriye  dogru  uzatmaktan  kagim- 
mz.  Ba$imzi  dik  ve  boynunuzu  miimkiin 
oldugu  kadar  diizgiin  tutunuz.  Bu  omuz 
silkme  hareketini  20  ila  50  kez  tekrarlayi- 
mz.  Bu  hareket  omuz  ve  boyun  kaslanni 
gev$etecektir.  Eger  bu  bolgede  agn  ve  tu- 
tuklugunuz  varsa  bu  hareketi  giinde  on 
defa  yapmalisiniz.  Aksi  halde  giinde  bir 
iki  defa  da  yeterlidir. 

Viicudu  Uzatma  : 

Dizleriniz  birbirinden  15  :  20  santimet- 
re  agik  olarak  yere  diz  gokiiniiz.  ($ekil  5 ). 
Viicudunuzun  iist  kismim  ileri  dogru  ege* 
rek  kollanmzi  ileri  uzatimz  ve  kollammzin 
dirsekten  ilerisini  ve  almnizi  yere  degdiri- 
niz.  Kalgalanmz  yere  dik  ve  govdeniz  a$a- 
giya  dogru  sarkik  dursun.  Kalgalanmzm 
yere  dikey  durumunu  muhafaza  ederek 
gogsiiniizii  miimkiin  oldugu  kadar  yere 
dogru  algal timz.  Bu  hareketi  on  defa  ya- 
piruz  ve  sonra  rahat  duruma  geginiz.  5  sa- 
niye  sayimz,  sonra  tekrar  on  defa  daha 
aym  hareketi  tekrarlayimz.  Bu  hareketi  iig 
dakika  iginde  yapabildiginiz  kadar  yapimz. 
Bu  ekzesiz  viicut  agirligmdan  faydalamla- 
rak  omuz  mafsallerinin  ve  biitiin  bel  ke- 
miginin  ig  hareketlerini  saglar. 
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Diz  Alti  Veterlerini  Uz&tma : 

Kalga  yuksekligindeki  bir  masa  veya 
kanapenin  onunde  bir  ayak  iizerinde  du- 
runiiz.  (§ekil  6 ),  Oteki  ayagmizi  ileri  dog- 
ru  uzatarak  masaiun  kenanna,  parmaklar 
yukan  gelecek  $ekild£  koyunuz.  Sonra  vii- 
cudunuzu,  kalgadan  itibaien  ileri  dogrn 
egdirerek  ellerinizi  ayak  parmaklannizm 
ucuna  degdirmeye  gali$fmz.  Bu  hareketi 
darbeler  halinde  tekrarlayarak  viicudunu- 
zu  daha  ileri  dogrn  gotiirmeye  gali$imz. 
Bunu  100  :  200  defa  yapmiz  ve  sonra  ote- 
ki  ayagimzi  uzatarak  aym  hareketi  100 : 
200  defa  daha  yapiniz,  Eger  yuvarlak 
omuzlu  ve/veya  yuvarlak  sirrtli  iseniz,  aym 
ba$langig  dummunu  aliniz.  Yalmz  kalga- 
dan  itibaren  egilme  yerine,  vilcudunuzun 
list  kismim,  be!  kemigimz  duz,  omuzlan- 
mz  geride  ve  ba$miz  yukanda  ve  iyi  bir 
pozisyonda,  kollanmz  yanlarda  olarak  ha* 
reketi  yapiniz.  Her  bacak  igin  bu  hareketi 
100  :  200  defa  (silkme  $eklinde)  yapmiz. 

tskrim  Uzam$t : 

Once  iskrim  pozisyonu  ahmz,  Sag  dizi- 
nizi  kirarak  ve  bacagimzi  mumkiin  oldu- 
gu  kadar  ($ekil  7  de  gdriildiigu  gibi)  ileri 
uzatarak  sag  ayaginizi  ileri  koyunuz.  Sag 
ayagmtzi  biraz  igeri  geviriniz.  Geriye  ba* 
kirnz  ve  sol  ayagmmn  di$an  donuk  olma- 
digizu  kontrol  ediniz.  Bedeninizi  ve  kalga- 
nm  dik  tutunuz  ve  gogiisten  list  kismi  ha* 
fifge  geriye  veriniz,  Bedeninizi  boylece  ge- 
riye  dogrn  tutarken  viicudunuzun  agirhgi- 
m,  kasigimzda  bir  gekilme  duyuncaya  ka¬ 


dar,  sol  bacak  iizerine  yiikleyiniz.  Denge- 
nizi  muhafaza  edebilmek  igin,  sol  elinizi 
sol  kalgamz  uzerine,  sag  elinizi  4e  sag  di* 
ziniz  iizerine  koyabilirsiniz,  Sol  ayagimz 
geride  iken  bu  hareketi  50  kez  yaptiktan 
sonra,  aym  hareketi  sag  ayagmizi  geri  ala- 
rak  50  kez  daha  yapmiz,  Yiiriiyu$iinde 
kronik  bozukluk  olanlar,  kann  bolgesin- 
de  ve  gdgiis  kaslarmda  gerilme  duyarlar, 
Bu  ekzersiz  viicut  esnekligine  ve  diizgiin- 
Itigune  faydah  olur.  Bu  hareketi  vaktiniz 
ve  isteginiz  oldukga  gilnde  yapabildiginiz 
kadar  yapmiz. 

Bacak  Kaslartm  Uzatma : 

Yere  oturunuz  ve  bacak lannm  ileri 
uzatmiz  ($ekil  S).  Ayaklannizm  ahi  duva- 
ra  iyice  degsin.  Kalgadan  yukan  viicudu* 
nuzu  yapabildiginiz  kadar  ileri  dogru  ha- 
reket  ettiriniz  ve  ellerinizle  ayak  parmak* 
ianmzi  tutmaya  gah$miz.  Bu  hareketi 
100  :  200  defa  tekrarlaymiz,  Bu  hareket 
kalgamzin  arkastndakt  dizalu  veteri  kast* 
m  ve  havsala  kaslanm  uzatir*  Eger  yu¬ 
varlak  omuzlu  iseniz  ve/veya  yuvarlakla^- 
mi5  bir  strtiniz  varsa,  ozaman  aym  ba?lan- 
gig  pozisyonunu  aliniz,  fakat  kalgadan 
egilme  yerine  omurga  kemiklerini  duz,  ba- 
$mizi  iyi  bir  pozisyonda  dik  tutunuz  ve 
kollanmz  yanda  olarak  vucudunuzun  iist 
kismirn  ileri  egdiriniz  ve  bu  hareketi  100 : 
200  defa  tekrarlayuuz  (5eM  9J*  Bu  ha  re¬ 
ket  kalga  ve  havsala  kaslarimzi  uzatmak 
suretiyle  sirtintzin  diizelmesine  yardnu 
edecektir, 

READER'S  DIGEST  S 
Ceviren  :  GALlP  AT AK AN 


Herkesteti  daha  iyi  yapabilecegimiz  birgok  fcyler  vardtr.  Ba$anlt  ki?i 
herkesten  daha  iyi  yapabilecegi  feylerle  elinden  geleni  yapan  demektir. 

Marius  Bach 

Her  hakiki  terakki  yerti  gergeklerin  bulunmastndan  dogar.  Bir  donum- 
den  iicyiiz  ton  bugday  ahmnast  ifiti  bir  kanun  gtkarilamaz.  Tanrt  ka - 
nunlart  foktan  koymuftur.  Onlan  meydana  gtkarmak  ve  uyacagimtz  ger- 
gekteri  Sgrenmek  bizim  vazifemizdir. 

W.  Me  MUlan 

Yalmz  goriinmeyeni  gorebilen,  ntiimkun  olmayam  yapabilir. 
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TANGftAM : 

•  YsmJi  gbrduGiiniiz  alyah  dttrt- 
ganln  Iginda  Ikl  buytlk 
blr  orta  boy  O90M1  IW  kdfiik 
tiggon.  blr  kara,  blr  d«  parslfll 
kenar  vardir.  Gyuna  bllmaca- 
larl  fdzmeg*  baflamak  Ifln, 
Ilk  ones  kahne*  kartondan, 
llzsHtis  alyah  «l  If)  kagtdi  ya- 
ptftirtraamz  daha  lyl  olur,  ka- 
ns  Harr  7P5  cm.  olan  blr  kart 
ksslnlz.  Ksrsyl  yanda  gdrdii- 
gtiniiz  7  goometrlk  fskle  b6l(i- 
nuz  va  bun  lari  da  duzgiin  ka* 
asrsk  ayirimz.  Blraz  dlkkat 
sdsraanlz  bunun  ^ok  baa  It  ol- 
dugunu  inlayacakamiz. 

a  8u  aayids  8,  0  va  AHe  B  nin 
tan  gram  larmi  ver  iyoruz,  Ge- 
lecek  say  1  da  bunt  arm  ^dzum- 
larlnl  butacaksmiz. 


